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1. KNP

V36ekncton Pecry6inkacu IIpe3suaeHTH TOMOHHZAH KaOyl KWIMHASTTraH
CofNMKHM cakjall TU3UMHUHU MCIIOX KUJIUII KOMIUIEKC 4Opa-Tag0upiapy axojaura
cudarnu THOOMU EpraM KypcaTuill Ba NATPOHAKHUHT camapalid MOJEUIApUHU
KOpPUH ATUII XamjJa THOOMI XU3MaT camapagopiauru, cudaru, KAMpOBUHU OLLIKUPHUIII
yuyH acoc Oynu6 kenmoxaa. Llynunraek, axonura cudarim TtuOOui Epaam
KypcaTulll, TYFpU OBKATJAHUII, HOTUPOHJIUKHU OJIIMHU OJIUII, COFJIOM TYPMYII
Tap3uHU KYIIa0-KyBBaTiall Ba Kaca/UIMKIAp MNpO(UIAKTUKACH COFJIMKHHU Cakjiall
TU3UMHUHUHT MyXUM HYHaIuIuiapuaadH Oupu XucoOIaHaIu.

Y6y mactyp VY3Gexucton PecnyGmuxacu Ilpesumentununr 2024  iinn
13 nexaOpb MKTUMOUHN XMMOSI cCOXacuaa amaira OlIMPUIITaH UIIap HATUKAJOPIUTU
Ba 2025 #mn y4uyyH yCTyBOp Baszudanap 103acHIaH YTKa3WiraH BHJIEO CEJIEKTOp
murunumm 60-con 6a€HM WXKpPOCUMHM TabMUHJAII, OeMopiap Ba HOTUPOHJIUIU
OYynraH maxciapHy yiia peabuianTainus KWIMII XU3MAaTUHA caMapalid TallKWI 3TUIIT
MakKcaauaa Ty3WIJIH.

Kamkanapé BUJIOSITHHUHT OWJIABU mudoxopiap Ba NaTpOHAXK
XaMITUPATApUHUHT “Yiina peaOunuratius KAaumr” Oyiinda Oup OWIMK MaJlaKaCUHU
OLLIMPHIN, HOTHUPOHJHUIUA OYyNraH miaxciap y4yH YW mapouTuaa OaskapuiiaJuraH
MaliKjaap JAacTypuHU HWIUIA0 4MKUILAaH ubopar. TabiuM Ba THOOMET coxacuia
KaJpyiap CaJOXUSATUHU Ba THOOMHM Xxu3Matiap cudaTUHU OMIUPHUII F03aCHIaH aXOJIUra
Oupiamun THOOMIM XM3MaTIapHU sSHAAA SIKUHJIAIITHPHUIN, Majlakaiu THOOWM Epmam
KYpCATUIIHU SIHTH TU3UM OViimya 144 xpeauT Manaka OIIMPHUIIT MOJYJIMHHU TAIIKHII
9THO, YpTa THOOMET XOAUMIIADUHM YKUTHUII OEITUIIaHIH.

JlacTyp acocuja Taxcui OJraH OWJIABUHM MIMQOKOP Ba MATPOHAXK XaMIIUpaiap
yi ImapouTHAa peabmiIMTanus  YTKA3WII TaMOWMJIIapUHU, OeMopiap Ba
HOTUPOHJUTH OYJraH maxciap Xamja yJIapHUHT OWJIa ab3oJlapura camapaiu €paam
Kypcatuil, yIapHUHT Xa€T cu(paTUHU OIIUPUIN Ba THKIAHUII >KapaéHUHU
parOaTIaHTHPHUII YYyH Hazapuil OWauMIiap, amManii KYHUKMalapra sra Oyiamwiap.
XaMiupanap yil mapouTiaa peabumuTaius kapaHiIapuHy caMapaiiy TalIKuI dTHII
Ba amajra OIUPHUII KOOWIMSATHHU PUBOXKJIAHTHPUIITA KapaTHITaH MablIyMOTIapra
sra OYymamunap Ba Oy yJapHMHT HOTUPOHJIMTU OYNraH NIAXCIApHU IMapBapUIIHra
KapaTwiran ¢GaonusaThaa MajakacuHu ommupanud. Jlactyp sKyHHIa OWJIaBH
mudoKOp Ba MATPOHAXK XaMIIUpaiap OmiMMiIapu OKopu cudariv Ba camapaiu
Oynmumm, kKacOMi MaxopaTiapuHU sHajJa OIIUPUIIHK, Ha3apuil OWIMMIIApUHU
amManuéTna TYFpU TAaTOWK OTHUINHM, aMalui OWIMM Ba KYHHKMaJapHH OOWHUTHII
WMKOHUsTUTA 3ra OVnamunap. Jactyp JKaxoH COFJIMKHM Cakjall TallKWJIOTHHUHT
SHT OXUPTH XaJKapo KIMHUK TaBCUSIHOMAJIAPU acOoCHUAa TY3HWJITaH.

HNactypna YKyB  (aHHUHT Ma3MyHH, YHHM Y3JalITUPUIN IIAKId — Ba
yCyJuTapu MykaccamiamTupwirad. JlacTyp mMasMyHuJa Hazapuid  OWIMMIIapHU
aManui KYHUKMalap OpKaJId MyCTaxKamJjialll Ba YyKyp OWJIMMIIapHHU Srajuiail
aj0xuja YbTUOOpPra OJIMHTAH.

1.1. Makcax: VYii mapoutuga peaOwindTalus YTKa3WIl Y4yH Maxcyc
Tali€piaHraH Xxamiupa Ba MHUGOKOpIap KaMOACUHU IIaKJUIaHTUpull. bemopriap
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Ba HOTHpPOHJMIY OyiraH Maxciap xamja yJapHUHT OwWila ab3ojapura yu
miapouTHAa camapaid TUOOMM Ba IMCHUXOJOTMK EpJaMHM amaira OIIUpHII,
YIIApHUHT Xa€T cU(ATUHM SAXIIMUJIANI Ba TUKJIAHULI XKapa€HUHU parOaTIaHTUPUIL
YU4yH Hazapuil Ounumiap, amMaluid KYHMKMajap Ba mnpodeccuoHanl MyHocabarra
sra OynMilra KapaTHJIraH.

OwunaBuii mMOKOp Ba MATPOHAXK XaMIMpajapura HHCYIbT Tydanu Ky
0K Xapakatu Oy3wiran - (Qanaxiuk, HYTK, CE3TM, KOTHUTHUB  (DYHKUHSICH
Oy3wiran OeMopjap Ba HOTUPOHJWIM OYiraH IIaxciapHU YH IIapoOUTHIA
peabwinTanus KWIMLI, yjapra WKTHUMOWUM Ba TCHXOJIOTMK peajanTanus Kuiuo
KailTa MHCYJbT OJIIMHU OJUIN OViinya Hazapuil Ba aMaJiuii KYyHUKMasiapHu JKaxoH
COFJIMKHM CakJalll TalIKWJIOTH Ba XaJKApO €TaKudM WIMUN TalIKWJIOTIAPUHUHT
SHTY Ba 3aMOHaBUM TaBCHsJIapura MOC paBHIlia TapFud KWinb, Majaka Ba KacOuii
CAJIOXMSITUHYU OLIMPUILIaH nOopar.

Viramap mnapBapummra MyxXToxk OYIMO KodraH Kekcamap, Gemopiap Ba
HOTUPOHJIUTH OVJIraH maxciapHu yi IapouTUIa COFJIOM OBKATIAHUIIUHU TAITKUIT
KAJIUII cOXacuia ouyiaBuii mudoKopiap Ba MaTpOHAXK XaMIIUPATAPHUHT Ha3apui
Ba aMalui KYHUKMaJapyuHU XaMmJa MajakKaCUHU OUIUpHIL, IIyHUHTAEK JKaxoH
COFJIMKHM CaKJall TalIKUJIOTH Ba XaJKapo €TaKuyd WIMUN TalIKWIOTIAPUHHUHT
SHTM Ba 3aMOHABUU TaBCUsJApUra MOC paBUIIa OWJABUU MIHQOKOpiap Ba
NaTpOHAX XaMIIWPAIAPHUHT MaJTaKaCMHU Ba KaCOUI CaJOXUSTUHU OLIUPHUILL.
1.2.Bazudanap:

e XawMmiupanapra peaOWINTAUUMSHUHT Ha3apHuil acociapu, >KapaéHHUHT axaMHsITH
Ba pEeaOUIUTAIMSIHUHT HMHCOH (U3MOJIOTHSICUTA TabCUPH, OEMOpPIAPHUHT

UHAMBUAYal XOJarTjapura MOC peaOWuTalus TaMOWWUIAPUHM  TaHJall
KYHUKMACUHU PUBOXIAHTHPHUIIL.

e Vii mapoutuaa peabunuraius xapa€HUHA TAIKWI STUIIIA XaIKapo CTaHaapTiIap

Ba TAXpUOATApHH KYJUIAITHHA YPTaTHIIL.

e Owuna ap3ojapu OWJIaH camapalld MYJOKOT KWUJIUIN, ylapra peaOuIuTaIlUsHUHT

AXaMUSTUHU TYIIYHTUPULI, KYHUKMACUHU [AKUIAHTUPHILLL

e Owuna ap30JapUHUHT peaduIUTAIMs >Kapa€HUIAru POJIMHU MYyCTaxKamJjall y4yH

Maciaxariap Ba EpJaMHU TAIKWI KWJIMIIL.

e Typnam nmapaxamaru MyJIOKOT TYCHUKJIApWHU Oaprapad STHII y4yH SMIMATHs Ba

AKTUB THHIJIAII YCYJJIADUHH YPraTHIIL.

o Sfkka ¢Enru3 OEMOpPIAPHUHT KYHOAIUK SXTUEKIAPUHU AaHMKJIAIl Ba yjapra

KYMaKJIAIUII yCyJUIApUHYU ypraTUil.

o Viina OeMOpHMHT XaBQCHU3IUTMHU TAbMHUHIANI YYyH MpO(MIAKTHK dopa-

TaAOUPIIAPHU UIILJIA0 YMKHUILL.

e bemopHuHT yif mapouTuaard xaB(hapuHu aHHWKJIAII Ba yaapHU Oaptapad 3THI

WYJUIapUHU KYPCATHILL.

e Peabunuranus >xapa€HHIa KYMakyd YCKYHaJlapHU TYFpPU TaHJall Ba yJapiaH

doiganaHu KYHUKMaTapUHU PUBOKIAHTUPHUIIL.

e Viimaru MyxuTHuH Oemop ydyH Kyjnall Ba XaBpcu3 Kuiauml Oyiinua amanuid

Macaxamiap Oepuul.



e XammupanapHu Typid KacaUIMKJIAp YYyH peaduwiuTalus METOJUKAcH Ba
EHanyBiapy OUiiaH TAHUIIITUPHUIILL.
e Kacammuk Typura Kapa® peabwiuranus  4opa-TaaOUpIAPUHU  TaHJIALIL:
MHCYJIbTIAAH KEHUHTH peadwiuTaius, IOpak-KOH TOMHUP KacajUIMKIapu Y4yH
peabuuTanus, MyCKyJI-CKeJIeT TH3UMH KacaJUTUKIIapuaa PeOMIUTAIIMSHA aMalira
OIIIMPHIIL;
e HeiljponerenepatuB Ba CypyHKaldM KacaJUIMKJapAa peaOuiuTanus 4opa
TaAOUpIaApUHU YpraTuu,
e UucynbT yTKHp AaBpu acopamiapu (€TOK HHEBMOHMSCH, E€TOK spaiap, yrka
apTepusicu TpoMO0IMOOIHUsACH (TDJIA), baeboTpomM0603, YPOJIOTHUK
uHEKIUsIIap )HU EPUTHUIT Ba NMPOPUIIAKTUKA YOpaTapyuHU YpraTull;
e VHCynbT 5pTa TUKJIAHUII IaBpH acopatiapu (danaxiap, KOHTpAKTypayiap, HyTK
Oy3mnunuiapu — adaszusiiap, ce3ru Oy3ununiapu, 0eMop HHKUIUILIAPU OJIIMHU
OJIUII)HU EPUTHII Ba NMPOPUIAKTHKA YOPATIAPUHH YPraTHIIL,
e VIHCYnbT K€U THUKJIAHUII JaBpHU acopatiiapu ((panaxiap, KOHTpaKTypagap, HyTK
Oy3ununuiapu — adasusiap, KOTHUTUB Ba TICUXOJIOTHK OY3WIMIILIIAP )HU EPUTHIIT
Ba TMpoduIaKTUKA YOopaJapuHU YPraTulill;
e Uucynbr Tydalnu totum Oy3wiaran — aucdarvsiivi 0emMopiiap OBKATIAHUIIUHU
yprartuu;
e BeMOpHUHT XOJaTUHU TU3UMIIM MOHUTOPUHT KWINIL YCYJIJIAPUHU YPraTHILL
o TuknaHum >kapaéHUJArW Y3rapulUlapHU aHUKJIalml Y4YyH KIMHHUK OaxoJall
KYHUKMaJapyuHU MaKJJIAHTUPUIL;
e Peabuwnmuranus kapaéHUHUHT HaTWKATAPUHU TaXJIU KWJIUII Ba KAMYWIMKIAPHU
Oaprapad >Tum 6yiinua Takiudaap oepu;
e JKaxoH COFIMKHM cakjalml  TAllKWIOTA  TaBCHUsJIapUra Kypa  COFJIOM
OBKATJIAHHIIIHY TAIIKWJ KWIAIIHA YPraTU,
e lcTepbMONMHU dYeKJall Ba OMIMPHIN Kepak OYIraH O3MK-OBKAT MaxCyJloTiapu
pYMXaTUHU HOTHPOHJIAPHU TMapBapHlll KWIyBUMJIApra KEHT TapFul KUIHIIHH
ypraruii,
o CypyHKaIM IOKyMJIH OyJIMaraH KacaJuTMKiIap cababiv HOTUPOHJIAHUIIAA COFJIOM
OBKATJIAHUIIIHY TAIIKWJ KWIWIIHA YPraTUIL,
e Horuponnuru 6ynran O0onaJapHUHT COFJIOM OBKATJIAHWUIIWHU TAIIKUI KUIUITHA
ypratui.
1.3. Tabaum oayBumwiap toudpacu (KOHTMHIEHTH) — OWIaBHH mudOKopIap,
MaTpoHaX XaMmIlupanap.
1.4. VKyB AacTypMHH Y3JalITHpPa OJHMIN Y4yH 3apyp OVJraH THHIJOBYH
KOMIIETEHIUSICH
e TuOOmii 5TMKa Ba JCOHTOJOTHSHU aMalljia KYyJUlal oOJjaguraH, HOTHKJIUK
CaHBATUHUHI ACOCJIAPUHU aMaau€TAa KyJulal OJIUIIIN;

e amanmaru MebEPUN XyXoKartinap OuiaH HILiam, coxa Oyinya 3aMOHaBUUN
IOTYKJIapJan xabapaop OynuO, yHM aMaijaa KyJjaald OJMIN KOOWJIHUSITHUTA 3ra
oynuuu;



1.5.

XaMITUPAHUHT XYKYKHH MebEpIapuHd, OeMop XyKyKIapuHH, paj 3THII
ME30HJIApUHH OWJIUIIIN;

TUOOMET TICUXOJOTHACH Ba IIAXCAapapo MYJIOKOT KYHUKMaJlapMHU amaira
OIIIUpa OJIUIIIH;

MYTaXaCCUCIUK OWIMMIIADUHU JOUMO OOMUTHO OopuIl, SHIU axOOpOTIapHU
YpraHuii, SHTY MabIyMOTIApHH W37a0 TOMHWIN, yIapHHU KaiTa WIUIam Ba ¥3
daonusaTuaA KYUTail OWIIHIIN;

KacOuil paonusATHH amanra OUIMPHUIN YUyH 3apyp Oynran OuwiuM, KYHUKMa Ba
MaJIaKaJapHU 3rajulall Ba yJIApHU aMalila KyJUlal OJIMIIN;

KacOuil Qaonusataa cyObekTiap OuiaH MYJIOKOTra KHpHUIIA OJHMIL, COFJIOM
MICXOJIOTUK MYXUTHH sIpaTa OJUII, TYpJu CajJOWii TICUXOJOTUK 3UIIUSATIAPHH
¥3 BaKTH/1a aHIJIai onuil Ba OapTapad 3ta oyu;

OpPTaHU3MHHHT (PU3HOJIOTUK Y3apHUIIJIapHU OWIIUIIIH;

KacOMil ycuira SpuUIIUII, Majlaka AapaXacUHH OIupuod Oopwui, KacOuit
daonmuaTAa Y3 WUKM UMKOHHUATIAPWHA HAMOEH KHJIUII, 3aMOHAaBHH BOCHUTA,
TEXHHKA Ba TEXHOJOTUsNIapAaH QoiianaHa OJull;

KEUUKTUPHUO OYIMaianran xonatiap/ja mudokopraya OupuHIn THOOMI Epaam
KypcaTuil OWIMM Ba KYHUKMajapura sra OYyIuIim.

CAJIOMATIIMK KYPCATKUWIAPUHU SXIIUIAN TAMOWMIUIAPHHA OWITHIITH.

JacTypHHMHT 10J3ap0Jauru:
bytyn nynénarm kabu Y30€KHMCTOHIA XaM CypyHKald IOKyMJIu Oyimaran

KacaJUTMKJIap TapKaJIUIIN Ky3aTHJIMOKIa. byHai kacamikiapra ropak-KOH TOMHP
KacaJuTuKIapu (aprepwain TUIEPTOHUS, WHPAPKT, WHCYIbTIAP), KaHIIU JHa0eT
2 TypHW, CAapaTOHHUHT alpuM Typjapyd Ba YIKAHUHT CYPYHKaJIA OOCTPYKTHB
KacaJUTUTH Kupaad. MabiaymMkw, Oy KacaJUTMKIap HOTYFPH OBKATIAHWII Ba
HOCOFJIOM TYPMYII Tap3u OKWOAaTHJa PUBOXKIAHAIUTAH CEMHU3JIMK cabab kemud
yuKaau. Yoy Kacauukiap OViinya HOTHPOHJIMKKA OJMO KeMWII Ba OapBakT
YIIUM X0JIaTiIapy COHU IOKOPHIND.

1.6.
1.7.

1.8.

HMactyp xasxmu: 144 xpequt (kynura 6 coat, xadrana 36 kpeaur)
Vkum maxam:
* KYHIY3TH - VKHII UIIJIaH aKpajiraH Xojaa
» on/offline, macodaBuii /aHbaHaBUIl YKUII WIIJAH aXXpajran/ axpaiMaraH
X0Jaa
Mamry/JoTJIapHH YTHII TAPTHOH
Mamrynornap Y36exucton Pecry6nukacn COFIMKHYM CaKjIall Ba3HPINTHHIHT

2020 wmn 15 wuronmarn  “TuOOuii-canwTapus Ba ¢apmarieBTUKA KaApIapHHUHT
Y3IyKCH3 MajJaKaCUHU OLIMPHUII TU3UMHUHU TAWIKWI 3TUII TyFpucuaaru” 160-connu
OylpyFu Ba MapKa3HUHT WYKH TapTHO-KOWJAJIapu acoCHIa peKaJallTUPWIaAN Ba
aMaJira OLIAPHUJIIA]IH.



2. PEXKAJTAIITUPWIAETTAH TABJIUM HATUXKAJIAPU
2.1. Pexanamrupuiran TabJUM HATHKAJIAPUAAH CYHI
TAKOMMWJIVIAIITHPWIKIIH JO3UM OYJIraH KacOMii KOMIETeHIUAIAP:

ypra THOOMET XOAMMUHUHI (UKpIAll, TaXJIWI Ba CUHTE3 KWJIMII, KamMoa OWiaH
WILIANl, WHTA3OMIIMJIMK, OOlUIaraH WINWHA MAaHTUKAWA SKYHUTA €TKa3uIlra
TaUEPIUTUHU PUBOKIAHTUPUILL;

¥3-Y3uHN O6axounail, TaHKAIUN TaXJIuil KWIUII Ba TYFPU KapopiapHu KaOyJ KWW,
XaMKacOmap, Xamiuupajap Ba KWHYMK THOOMH xoaumiap, Oemopiap Ba
KapuHaouuiap OuiaH MYJIOKOTAAa THOOUM (paoNMSATHUHT aXJIOKHM Ba JCOHTOJIOTHK
KUXATJIIADUHHU aMalra OIIHUPHINTa TAWEPIIUTH Ba aMajra Ol PHIIIH;

UHTU30MUN, MabMypuil, QyKapoJlMK, >KMHOMHK >KaBOOTapIIMKHM  amalra
omupaéTranja TUOOMI XaTONApHUHT OJJIMHUA Onull OYyitnda ¥3 Qaonusaru
HATIKATAPUHU TaX) M KUJIHII TAaHEPIUTy Ba aMmaira Oy PHIIY;

OemopiapHu Tamxuciamjaa ¢oiganaHuiaaaurad THOOUH Ba TEXHUK >KHUXO03Jap
OWJiaH WIUIAIll, I[aXCUH KOMIBIOTEp TEXHOJOTHUsIapu, TYypiau MaHOanapaaH
MaBJIYMOT OJIMII, TJI00aJl KOMIBIOTEP TapMOKIapUIa MabIyMOTIap OUilaH HUILIAll
UMKOHHSTH Ba UCTarvHU OIIUPHIIIH,

XaMmInupanapja peaOWIUTALMSHUHT Hazapuidl acociapu, peadWIUTAlUSHUHT
MHCOH (PU3HOJIOTHUSICUTA TabCUPU, OEMOpPIAPHUHT MHIUBHUAYAJ XOJaTliapura Moc
peabmiuTanys TaMOMMIUIAPUHY TaHJIalll KYHUKMACUHU MIaKVIAaHTUPUI,

yi IIapouTHaa peaduauTaius >kapaéHuHU TAlIKUII STUIIAA XallKapo CTaHAapTiaap
Ba TaXpUOaTapHH KYyJUlai OUIIHIIL;

oWjia ab30Jlapu OWJIaH caMapaid MYJOKOT KWUJIUII, yiapra peadWiIMTalusSHUHT
aXaMMUSITUHHU TYITYHTUPUII KYHUKMACUHU IAKIIAHTHUPHIIL

oWJia ab30JIAPUHUHT peaOUIUTAIMs >Kapa€HUIATd POJIMHM MYCTaxKamJjall Y4yH
MacriaxaTiap Ba EpJAaMHU TAlIKUII KUJIUII;

TYypAW Aapa)kafiarld MYJIOKOT TYCUKIapuHU Oaprapad STHUII YYyH SMIIATHSA Ba
aKTUB TUHTJIAII YCYJUIAPUHU KYJIali OWIUII;

€nFu3  SImoBYM OEMOp Ba HOTHPOHIWTH OYNTaH IAXCIAPHUHT KYHAAIUK
HXTUEKITAPUHH AaHUKJIAII Ba yJapra KyMakJIalIuil yCyJUTapUHA YPraTull,

yiina OeMOpPHHHT XaB()CHU3IUTHMHU TabMHUHJIAII Yy4yH TPOYHIAKTHK dYopa-
TaaOupIapHA UILTa0 YUKUIL, OEMOPHUHT yi MIAPOUTUATH XaBIIApUHU aHUKJIAIIT
Ba ynapHu OapTtapad dTUI UYJUTApUHUA KYPCATHII, YHIard MyXUuTHU OeMOp y4yH
KyJail Ba XxaBpCcu3 KNI OYiinya aMaiuii MaciaxaTiap Oepuil;

peabwimranus >kapa€Huga KYMak4Yd yCKyHAJIAapHU TYFPU TaHJAIl Ba yiapiaH
doiinanaHuI KyHUKMaJTapUHA PUBOKITAHTHPUIII,

XaMIAPATapHA TYpJIWd KacalUIMKIAp Y4YyH peadwiInTanus METOJUKAacH Ba
EnanryBiapu OuiIaH TAHUIITUPHIIL,

KacaJUIMK Typura Kapad peabunuTanus 4opa-TagOoupiIapuHy TaHJAIl: HHCYIbTIaH
KeWMHTH peaduiIuTanus, pak-KOH TOMUDP KAacaJUIMKIApH yYyH peaduiuTanus,
MYCKYJI-CKEJIET TU3UMU KacaJUTUKIapuaa peOMIUTAUsIHI aMalra OMIUPHIILL;
HEHpoJeTeHEpaTUB Ba CYpyHKaIM KacajUlMKiIapaa peabuiuTamus —dopa
Ta0UpIapUHU YpraTull,



XKaxoH COFIMKHM cakjJaml TalIKWIOTH Ba XalKapo eTakuyd WIMUN
TAIIKWIOTJIADUHHUHT STHTY Ba 3aMOHAaBHUI TaBCUsIApUTa MOC PaBHIIAA y3ramap
nmapBapuIINra MYXTOX  Kekcamap, Oemopiap Ba HOTUPOHJIHWIM OyiraH
[IaXCIapHU  WHCYJAbTAAH  KEWMH  yi  IIapOWTHAA  MapBapHIILIAII
TaMOWWJUIAPUHU YpraTHlL;

MHCYJIBT YTKUp JaBpH acopatriapu (€TOK MHEBMOHMSICH, €TOK sipajiap, yIka
aprepuscu  TpomOoamOonusacu  (TDJIA),  ¢daedoTpomM003,  ypOIOTHK
uH(peknusIap) Ba npoduiakTUKa YopatapuHU OWITHIL,

WHCYJIBT dpTa TUKIAHUIN JaBpu acopariapu (danaxiap, KOHTpakTypaiap,
HYTK Oy3wnunuiapu — adasusiiap, ce3ru Oy3winiuiapu, 6eMop HUKWIHIILIApU
OJIZIMHU OJIMII) Ba MPO(GUIAKTHKA YOpATAPUHH OUITHIIL;

MHCYJIBT Ked THKJIAHWIN JaBpu acopariapu (damaxmiap, KOHTpakTypaiap,
HYTK Oy3ununuiapu —adazusiiap,KOTHUTHB Ba TICUXOJIOTHK OY3WIIWILIAp) Ba
npodUITaKTHKA YOpajJapuHu OWITUII,

UHCYNBT Ty(ainu rotum Oy3wiaraH —aucharusiim 6emMopiiap OBKATJIAHMIIH
TaMOWMJUTAPHHA OWITHIII,

6€MOpHI/IHI‘ XOJIaTUHU TU3UMJIIM MOHUTOPUHT KWIHIO YCYJUIApUHU aMalira

OLLIMPHIL;

THUKJIaHUII mapaéﬂlxmam 5’/3rapHmJ1apHH AHUKJIAl YYYH KIIHMHHK 6axona111

KYHUKMaJIApUHU AKUIAHTUPUI,;

p€a61/IJII/ITaHI/I}I }KapaéHI/IHI/IHF HaTWXXaJIapUHU TAaXJIWJI KWJIWII Ba KaMYHUJIUKIIapHA

Oaprapad >Tum 6yiinua Takiudaap Oepu;

>KaXOH COTJIMKHHU CaKJIalll TAIIKHWIIOTHU TaBCHAJIApUTA K}”/pa COTJIOM OBKATJIaHUIITHH

TAIIKWJI KWINIII,

UCTEHMOJIMHU YEKJIAll Ba OMIMPHUII KepakK OYNraH O03UK-OBKAT MaxCyJOTIapu
PYMXaTHHU HOTHPOHJIUTH OYJIraH mIaxcjaapHU IMapBapuIll KUIyBUYWIApra KEHT
Taprud KUJIUII,

CypYHKQJIM IOKyMJIM OYJMaraH KacajUITMKJIap ca0a0iu HOTHPOHJIMKKA OO
KEJIyBUYM XOJIaTiapAa COFJIOM OBKATJIAHUIIIHYU TAIIKWAJ KUJIUILLL.

2. JACTYP MABSMYHHU
3.1. “YUIA PEABUJINTALIUA KNJINIII” manaka oluMpui KypcH
VKYB pe:Kacu

Ayauropust
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1 MonyJb: PeaOnauranusiHUHT acocuii 5 4 5
' TaMOMUJLJIAPH




1.1

PeaOunuTanustHUHT acocUid Makcaau, aXxaMUsTH
Ba Bazudanapu.

1.2

Vi mapouTtnaa peabMIUTalUSHUHT Y3UTra XOC
KUXATIIAPHU.

beMOpHUHI TeEMOAMHAMUK Ba YMYMUN XOJIATUHU
Ky3aTHUII

MonyJb: MyJaokor Ba MCUXOJOTUK
éHanyBJaap

2.1

Vi IapOUTUIArH peabmiuTanus
XU3MATIAPUHUHT aXaMUsATH TYFpUcHaa 6emMop Ba
YHUHI OWJIa ab30JIapura TyIIYHTUPHUIL.

2.2

MynOKOT KWIMII HWIIJIAPUHU TYFPU TaIIKWJ
ATHULI.

2.3

OMmatusg Ba pyxuil  KyiaO-KyBBaTJIAIIHU
amaJjra OlupuIl.

Monyan: Earuz  smoBum  Gemop Ba
HOTMPOHJUIH  OyJaran maxciaap OwiaH
0eBOCHTA MIIAIIHYU TAIIKHWJI ITHIIL

3.1

EnFus smosun G6eMop Ba HOTMPOHJIMTH OYiraH
1aXCJIApPHUHT KyHJAJIUK AXTUEKITAPUHH
aHUKJIAIl Ba yjapra KyMmakjalluil YCYJUIApUHH
VpraTuiil.

3.2

NMKOHMATH YeKIaHrajgap y4yH yi [IapouTHIa
OaxkapuiaJural MalIkJapHu oujia ab30Jiapura
VpraTuiil.

3.3

Viina OeMOpHUHT XaBQCHU3JIUTMHU TabMHUHIIAII
y4yH NpOGUIAKTHK Yopa-TaaOupIapHU HIILIa0
YHKHIIL

MonyJb: V3raaap nmapBapuIIura MyXToxK
Oynu0d KoaraH Kekcajgap, Oemopaap Ba
HOTMPOHJIMIH  OVJraH  maxcjJapHu  yi
HAPOUTHAA NMAPBAPHILIALI ACOCJAPHU

12

4.1

[Manmuatu €paam TymyHyacu. Orup 6EMOPHUHT
XOJIATUHU OaxoJIalil.

4.2

Etok OGeMopIapHUHT MapBapHUILIH.
OBKaTJIaHTUPHII KOUAATapH.

4.3

[[Taxcuii rurueHara puosT KWIMII KOWJanapH.
UymunTupuil, co4 COKOJ  Ba  TUPHOKJIAP
napBapuiiy, nemo0  Ba  Haxac — KaOyn
KAJITHYIapaH TYFpu GoigaraHuIl.

4.4

ETox sipanap, napaxangapyHM aHUKJIAIL, YIApHH
OJIIMHYU OJIUII.

10




4.5

bemop YpUH-KYypIa, OKJIMKJIADUHU Ba
KUMHMMJIAPUHU aJIMAIITUPULI TEXHUKACH.

4.6

Etox sapamap Gop Oyiran  GeMopiapHH
TapBapUIIIIaII.

Monyab: Viranap napBapuiImMra MyxTo:x
Oynu0d KoJraH Kekcaaap, Oemopaap Ba
HOTMPOHJIMTH  OyJaran  maxcjJapHu  yi
IIAPOUTHAA PeadMIuTAl A KNI ACOCTAPH

84

22

62

5.1.

Heiipopeadbuaurauus.

18

12

0.1.1

Nucynptnan keliuHru Oemopiapaa  Xajakapo
cTaHjapTiap Oyitnya Heripopeabunuramus

5.1.2

bemopnapna  Beprukamusauus — yTKa3ulaa,
KypcaTrma Ba MObHEJUKIIAP.

5.1.3

Etox TaptuOupmarm OemopiapHH mHapBapHIll
KHJIALLL. QatakiaHran OoemoprapHu
KUMMHTUPUII KOUAAIAPU Ba IIaXCHI TMTHEHACH.

5.1.4

Koruutur  peaOunuTalussHUHT  y3UTa  XOC
XYCYCHUSITIapH.

5.1.5

beMopnapau yTUpHII Ba TYypHUILra YpraTHIIL.
bemopuu Oupununm Kagamu. Horuponmuru
OynraH maxciap y4yH Kpecia-KoJsiCKa, KYITHK
TaéK, Xacca Ba IOpUIIl  MoOcJIamMacuaaH
(XoayHOK) TYFpH (oiiganaHuIl KOUugamapH.

5.1.6

Oprorepanus. MyBo3anatu Oy3yiaran 6emopJap
OWJTaH WIIUTALL.

0.1.7

NucynpTnan keWnHrH OeMopiiapja TCUXOJOTHK
peadmuTanus XyCcyCcusTiaapH.

5.1.8

Hucharusmn ~ Oemopiap ~ OWwiaH — WIIJIAI.
XoTHupacu WyKonran 6emopiap OuaH UIILIIAII.

5.1.9

Wucynprnan keiimarn  Oemopriapnaa KacOuid
daomuatuan THKIam. WHCYneTAa OGeMOpHHMHT
OWJIa ab30JIapy OWJIaH MIUIAl.

5.2

Kapoxar Ba KappoXJIUK ONepanUsiIapUuIaH
KeliMHru  peaduauTamus  (TaHAY-XapakaT
TU3UMHU PeadUIUTALUACH)

12

10

11




5.2.1

Kyn-oéknapHuHr aMnyTaTcusCUAaH KEWHUHTH
OeMoOpJiaHM  MapBapUIILIAIIHUHT  Y3Ura  XOC
XYCYCUSITIIApU Ba peaOUIIUTAIUSICH.

5.2.2

TasHu-xapakaT THU3UMHJIA MATOJOTHUSICH OYiraH
OemopiapHd YW IIApOUTHIA XapaKaTIAHMILITa

Yprarum, peabunuranus TEXHUK
BOCUTaJIapuaH Goiigananuml.

5.2.3

Vi  mapoutHna TasHY-XapakaT  TU3UMHUIA
Kapoxariiapu Ba KaCaJUTUKJIApH oynran
OeMopJiapHU peaduIuTaIMs KUJTHIII.

5.2.4

YMypTKa MOFOHACH 1A OFPUFH OYiraH
OeMoplapHH TapBapuUIILIall Ba
peaduIUTaAIUACH.

59.2.5

TasHu-Xxapakat TU3UMHU KacaJUIUKJIapuaa
aprorepanusi.

5.2.6

KonTtpakTypanapHuHr npoduakTUKacu,
OYfUMJIapHU PUBOXKIIAHTUPHUII  Ba TassH4-
Xapaxar TU3UMU KacaJUIMKJIapuaa
MEXaHOTEepamnus.

5.3

Kapaunoaoruk Ba NyJbMOHOJOT UK
KacaJlNIMKJIapaa yi HAPOUTH/IA
peaduauTANMSA ACOCTAPH

18

14

5.3.1

Kapnunonorux Ba MyJIbMOHOJIOT UK
KacaJUTMKJIapa peabMIUTalusIHH acocuit
TaMONHIUIAPU

5.3.2

bemop Owunan anoKaloOpIMK Ba TICHXOJIOTHK
€HalIyBIIap.

5.3.3

Owuna ab3onapura yil mapouTuga Xa€Thuil MyXum
KYpPCAaTKAYIAPHU aHUKJIall.

5.3.4

Kapauonoruk  kacamnukmnap  onepauusiCHIaH
CYHT y¥ IIapOUTHA MTapBapuiLIall.

5.35

Vii mapouTuaa KUCMOHHUM  peaOHMIIHTAIHSA
Kapa€HUHU  TAalIKWI ~ KWIMII,  JTaBOJIOBYH
KUCMOHUW MaIlIKJIapHd Oa)kapuill Ba HazopatT
KWW UMKOHUSITIApU

5.3.6

Muokapn wuH(MapKTHH YTKa3raH OeMopiapaa
UHJWBHIYa]l peaduIuTalUsHU CcaMapaJopiiuru
HH HA30paT KWINIAa “Re-Cardio”
JACTYPHU aXaMUsITU

12




5.3.7

Hadac TU3UMUHUHT (QYHKUMOHAI XOJIATUHU
0ax0J0BYM CUHAMAJIAP.

0.3.8

ITyneMOHOJOIMK  KacaJuIMKJIapAa Ba  Hadac
TU3UMHHUHT (YHKUHOHAN Oy3WIHLUIapuaa yu
MIAPOUTHIA >KUCMOHUN MaIIKJIapHU Oakapuin
KoM1aJapHu.

0.3.9

Kapano-mynbMOHOJIOTMK — KacaJulMKiapaa  yiu
apouTHAa  YTKa3Wia€TraH peaduuTanus
yCYJUIAPUHU CaMapaJopiIUruHu Oaxosanml

JHIOKPHUH KACAUIMKJIAPHUAA Yil IIAPOUTHIA
peadWIuTANUS ACOCTAPH

18

14

BHI[OKpI/IH TU3UMH KaCaJUIUKJIapuaa
pea6I/IJII/ITaL[I/I${HI/IHF acocui TaMOﬁHHHapH.

OHJIOKPUH TU3UMU KacalllMKiapuaa OeMopiapHu
TEKIIUMPUII  yCyJulapura  Tau€pilalllHu  owmia
ab30JIapura ypraTuul.

OHJIOKpUH THU3UMH  KacaJUIMKJIapu Ounan
KacaJjaHraH OeMopijapHu yi  mapourtuaa
napBapHUIILIALL

OHIOKPUH THU3UMHU  KacaJUIMKIApH Ounan
KacaJulaHraH oemopiapHu MICUXOJIOTUK
napBapUILIall .

0.4.5

Kannnu nuaber xacammuru OWsiaH KacaJUlaHTaH
OemopiiapHu  y#d  mIapouTHAa  HapBapHIL
TaMONWJIJIAPH.

5.4.6

Kannnu nuaber kacamnmuruaa aueTra Tepamus
YTKa3uIl.

0.4.7

Kangmm numaber kacaumrujga Tepd, TOBOH Ba
TUPHOKJIap MapBapPUIIIH.

5.4.8

Kannnu amaber kacammuru acopatiapu Ba ETOK
TapTUOUgaru  OeMOpJlapHU  MMapBapPHUIILIANIHA
OmWJ1a ab30JIApUra YPraTHIIL.

5.4.9

Vit  mapoutuga KUCMOHUW  peaOwmiIdTamus
Kapa€HUHW  TAlIKWI  KWIWIL,  JaBOJIOBYH
KUCMOHUW MallKJapHu Oakapuill Ba Hazopat
KWW UMKOHUSITIIAPH.

5.5

OHKOJIOTHK Kaca/UIMKJIApUAA Yyl IIapOUTHIA
peaduIuTALMS ACOCJIAPH.

18

12

5.5.1

OHKOJNIOTHK KacaTUKIapuaa yi I[IapouTHaa
peadmInTanys acociaapu.

5.5.2

OHKONOTHK KacaJuIMKJIapaa OemopiapHu
XaMIIAPAIHUK MMAPBAPUIIN XYCYCHSITIAPH.

13




0.5.3

OHKOJIOTMK KacaJulukjaap OwWiaH KacaJUlaHraH
O0emopiiap OWIaH KOMMYHHMKAaTUB MYJIOKOT Ba
MICUXOJIOTHK MTapBapHIILIALNI .

5.5.4

OHKOJIOTMK KacaJulukjap OwWiaH KacaJUlaHraH
Oemopiiap  XoJaTUHM Oaxojiall Ba YJIapHUHT
AXTUEKITAPUHA aHUKJIAIIL

5.5.5

Panuotepanus Ba kumérepanusigad KeiuH 6eMop
OBKATJIAHMIII ME30HJIapH, XaMILUPATUK
IIapBAPUILIHN

5.5.6

Paguorepanus Ba KUMETEpAINusiIaH CYHT
Ooemopnapaa kenuO® 4YWKAJAUTaH  acopaTiapHU
OJIITMHHU OJIMII

5.5.7

Hyp Ownan paBonamjga KenuO 4YMKaJuraH
uH()EKIUOH acopaTiap.

5.5.8

Hyp Owman pnaBonamijma kenud 4YMKaJIUTaH
[THEBMOHMUSA KacaJUINTU1a XaMIITUPATHK
apBapHIIIH.

5.5.9

Ofpuk cuHIpOMUJA XamIoupa Epaamu, TEpU
napBapui. bemMopiapaa rurueHuK MyoJsiaxanap
YTKa3UIIL.

Horuponaurm  Oyaran  OoJsajjapHu  yil
IIAPOUTHAA PeadMIUTAIMA KNI ACOCJIAPH

6.1

BomanapHuHT KHCMOHUWE  (daoMrd  xakuzja
TyIIyH4Ya, emra  OOFIMK  XyCYCHUSTIIApH.
Horuponnuru 6ynran 6onanapHu yi mapouTHIa
peaduIuTaIs KATUIIT

6.2

AKuii, pyxuil €ku ceHcop (Ce3ru) HYKCOHJIapH
Oop Oomanmapra IICHUXOJIOTHK peaOMIUTAIUSIHHA
TAIIKWJ KWIHII aCOCIapu

6.3

Horuponnmuru  Gop  OonaJapHUHT  COFJIOM
OBKATJIaHUIII

Monyab: Virajap napBapumiura MyXToOXK
Oynu0d KoaraH Kekcajgap, OemopJaap Ba
HOTMPOHJIMIH  OyJraH  maxcjJapHu  yi
HIAPOUTHAA COFJIOM OBKATJIAHWINHM TAIIKWJI
KWJIMII acocJIapu

7.1

KCCT TtaBcusyiapura Kypa COfJIOM OBKATJIAHHUIII
tamovwuiapu. McrepMonuHM  ommpum  Ba
KaMauTUpUIl  Kepak  OYylIraH  O3UK-OBKaT
MaxCyJa0TIapHu.

7.2

CypyHKanu [OKymJIM OYyJIMaran KacaJuldkiap
cababnu HOTUPOH OYJIraH HWHCOHJIAP COFJIOM
OBKATJIAHUIIIH .

14




7.3

Horuponnuru Oynaran OeMoOpiapHH COFJIOM
OBKATJIaHWUII KOUJaIapu.

Moayab: Yii MyXUTHHH peadMIuTALUS YUYYH
MOCJIAIUTHPHILL.

8.1

Vi IAPOUTHUIA o6emop XapaKaTJIaHUIILI
XaB(CUBMUTUHN TabMHHJIANI YYyH Y4YyH Kyjnail

8.2

MYXUTHH sIpaTUILI YYyH TaBCUsIap.
Muxpnum Ba >kapoxamwiap cogup Oyiamaciuru
Y4YH y¥ IIApOUTUAA KYPHUIIAJAUTaH YopaJiap.

8.3

Horuponnuru Oynran maxciaap ydyH Kpeciso-
KOJIICKA, KYJTHK Ta€K, Xacca Ba IOpHII
MocJIaMacu/laH (XOAYHOK) TYFpu (oiaaniaHuIln
acociapu.

Moayab: OunaBuii mu¢oKopaap TOMOHUAAH
OeMopJiap X0JaTHHH 0axoJianl

9.1

bemopuunr xonatuau baprens Ba JloyToH
mKayiacu épaamuaa 6axosiaml

9.2

Peabunuranms camapagopiauruHu  baprens Ba
JloyTon mikanacu épaammia 6axoJiarl.

9.3

baxonmam HaTmkacura Kypa peaOuIuTaIus
pEeKACUHM Y3rapTUPHIL YUYH TaBCUsIIAP.

ATTecTanus

6

Kamu

144

42

96

3. VKYB MOJYJIJIAPA TACHU®H

“YUJIA PEABIUINTAIIUS KWJINII” §KyB MOAYLIApMHHHT Ma3MyHH

1. MoayJab. “PeabuauTauusiHMHI acOCHii TaMoHMLIapu”

VKyB Moayura 6 kpenut

aJKpaTUJITaH

KPEeAUT:

S”l{yB MOIYJIH PeaOunurauMsHUHT acOCHM  MakcaaW, axaMHUITH Ba
Ma3MYyHHM: Basudanapu. PeaOunurauussHUHT  Ha3apuil  acociapu,

*Kapa€HHUHI axaMUATH Ba  peaOUIUTALMSIHUHT  UHCOH
¢dusHonIOTHsCcCUTa TABCUPH.

Vi mapoutuia peabUINTAUUSIHUHT Y3UTa XOC JKUXATIapHu.
bemopnapra Ba ymapHHMHI oujia ab30Jjlapura camapaiud €paam
KypcaTulll, yIapHUHT Xa€T cupaTUHU OUIMPHUII Ba TUKIAHUII
*Kapa€HUHU parOaTIaHTUPUIILL.

bemopnapuunr WHJMBUAYAI XOJaTiaapura MOC
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peabunuTanysa TAMOMIIIJIAPUHU TaHJaIll KYHUKMAaJIapHy.
beMOpHUHr remMoAMHAaMUMK Ba YMYMHH  XOJAQTUHHUHT
Ky3aTHIL.
Vi mapoutuaa peabunuranus >kapaHUHU TAIKWI STUIIAA
XaJIKapo CTaHAapTiIap Ba TAXXpUOAIApHU KYyJIall.

S"lqu MOYJIH
SIKYHU/IA
THHIJIOBYH
OMJIMIIIM JIO3UM:

- PeaOunuranmusHUHT acocuil Makcaid, axaMHSITH Ba
Bazu(anapuHu;

- PeabwiurauussHUHT Hazapuil acociapu, >KapaéHHUHT
axaMHITH Ba PEaOWIMTALMSHUHT WHCOH (PU3HOJIOTHUsiCUTa
TabCUPUHU,

- Yi mapoutuaa
KUXATIApUHU;

- beMopnapra Ba yjsapHUHI OWJIa ab30japura camapaiu
épaaM KypCaTHIIHH;

- bemopnapuunr  xaér cudaTuHU
TUKJIAHUII JKapaéHUHU parOaTIaHTUPUILIHU;

- Vii mapoutuaa peabunuTanus XKapaCHUHH TaIIKUI
ATHUINJIA XaJKAapo CTaHJAapTiap Ba TaxpuOalapHU KyJuiaid
OMJTUIITHM.

pea61/IJ'II/ITaHI/I$[HI/IHI‘ S'IBI/II“ a XoC

0)118510)7011 Ba

VKyB Moay.an
SIKYHU/IA
THHIJIOBYH
0axkapa oMU
JIO3UM:

- bemopnapHUHT WHIUBUTYall XoJaTiiapura
peadWIMTANMS TAMOHUIIAPUHY TaHJIAll KYHUKMaJIapUHU;

- bBeMOpHHMHr TeMOIWHAMUK Ba YMYMHH XOJATHHUHT
OaxoJIalHu.

MOC

2. Moayab. “MyJIOKOT Ba ICUXO0JIOTHK éHamyBJap”

VKyB Moay.aura 6 kpenuT

aJKpaTHJITaH

KPeaur:

VKyB moxyau Vii  mapoutupard — peaduiauTanus — XU3MATIAPUHUHT
Ma3MYHHU: axaMHsITH TyFpucujga OeMop Ba YHUHT OuWja ab30Japura

tymyHTupum. Owna ab3ojapu OWjaH camMapald MYJIOKOT
KWJINILL, yiapra peadmIIUTaUTHUHT aXaMUATUHU
TYIIYHTUPHIL,  TapBapunuiam  Oyinda  KYHUKMalapHU
IAKJUTAHTUPULL.

MynoKOT KAJUII WIIJIAPWHA TYFPU TAITKUAI JTHIIL.

Typnu mapaxamaru MyJIoKOT TYCHKIapWHH Oaprapad STHII
y4yH SMITaTHS Ba aKTUB THHIJIAINI YCYJUIAPUHU KYJIail OWITHIIL
DOMIIaTus Ba pyXui KyJ1ab-KyBBaTIAIIHA aMalira O PHIIL

Ouna  ap30NMapuUHUHT  peabwnuTanus  KapaCHHUIAru
pPOJIMHM MyCTaxKamJialll Y49yH Macjaxatiap Oepumr Ba
€plaMHM TAITKAJI KAJTUTII.

S’IKyB MOAYJIH

- Vi mapoutujard peadWIHTAIUS  XU3MATJIAPUHHUHT
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SIKYHHM1A
THHIJIOBYM
OMJIMIIH JIO3UM::

axamMusTH TyFpucuaa OeMOop Ba YHUHT OWIa ab30Jiapura
TYITYHTUPHIIHY;

Typnu napaxagaru MyJIOKOT TYCUKJIapUHU OapTapad STUI
YUyH SMIIaTHs Ba aKTUB TUHTJIAII YCY/UTAPUHU OWJIHIIIHH.

VKyB Moay.an
SIKYHHM1Q
THHIJIOBYH
0axkapa oMU
JIO3UM:

- Owuna ab3onapu OWIaH caMapaid MYJIOKOT KHJIWLI,
napBapuiiam Oyitnya KYHUKMajJapHU [AKJIJTAaHTUPUILHU;

- MynoKOT KMJIMII UIIIJIAPUHU TYFPU TAIUIKWI 3THUILHY;

- OMIarus, axkTUB THUHIVIAIl YCYJUIADUHHU Ba PYyXUi
KYJU1a0-KyBBaTIAIIHU amMalira OIUPHUIIIHHY;

- Owuna ab30MapuHUHT  peaOunuTanus skapaCHUAArH
pPOJIMHM MycCTaxkamjall y4yH Macjaxatjap Oepuinl Ba yid
apouTH1a EpJAMHU TYFPH TAILIKWI KAJIUIIHH.

3. Monayas. “Earu3 simopyu 0eMopJiap 0uaaH 0eBOCUTA MIIAIIHHA TAIIKUJI

TN
YKyB Moay;ura 6 kpeauT
a)KpaTUJIran
KPeauT:
YKyB Moxyan Enrus smoBuM GeMOpIApHUHT KyHIAIUK JXTUEKIAPUHU
Ma3MYyHH: AQHUKJIAII Ba yJapra KyMakJIalnIl yCYJJIAPUHUA YPTraTHILL

Vit mapoutuna Kymuiab-KyBBaTiall dYopajJapuHU HILIa0
YUKHUII Ba aMara OIHUpHII.

Viina OeMOpHUHT XaBQCU3IUTUHU TabMUHIAII Y4YYH
popUIAKTHK YOopa-TaI0UPIIApPHH UIILIA0 YUKHIIL.

S"KyB MOIYJIH
SIKYHH1Q
THHIJIOBYH
OMJIMIIIM JIO3UM:

- Enrus smosun 6eMOpIapHUHT KYHAAIMK dXTUEKIAPUHUI
AHUKJIAIIHH;

- Enrus smopun 6emMopnapra KyMakIallMII yCy/TapHHH;

- Vii mapoutuaa E1Fu3 SIMIOBYN OEMOpPIAPHU TICUXOJIOTHK
KyJu1a0-KyBBaTiaml yCyJIapuHH,

Viina OeMOpHUHT XaBCU3IUTHHU
npOoQUIAKTHK YOpa-Taa0upIapHU.

TabMHUHJIAIl Y4YyH

VKyB moxyan
SAKYHHIA
THHIJIOBYH
0axkapa oMU
JIO3UM:

- Enrus smosum GeMOpiapHUHT Ba ynapra KyMakIallHII
yCyJUIapUHU MILTa0 YUKUII Ba aMalira OIIMPHUILIHY;

- Vii mapoutnna Enfu3 SAMIOBUM OEMOpIApHU KyJiad-
KyBBaTJIalll YOpAJIAPUHU UILIA0 YUKUII Ba aMalira OIIUPHUIIHY;

- Vii mapoutnna Enfu3 SAMOBUM OEMOpIApHU KyJiad-
KyBBaTJIalll YOpAJIAPUHU UILIA0 YUKUIIL Ba aMaJira OIIUPUIIIHH.

- Viiga OeMOpPHUHTI XaB(CUBIWIMHU TabMHUHJAII YYYH
NpOPUIAKTUK YOpa-TaJOUPIIAPHU UIIIJIA0 YMKUIIIHU.
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4. Moayab. “¥Y3rajgap mnapBapuIIMra MYXTOK OyaM0 KoJIraH KekcaJjap,
O0eMopJiap Ba HOTMPOHJIMIM OYJITaH IIAXCJAAPHHU yil IIAPOUTHAA NAPBAPMIJIALI

acocjapu ”’

VKyB moay.ura 12 xkpeauTt

aJKpaTUJIra

KpeauT:

YKyB Moxynn V3ramap napBapuimMra MyXTOX OYamb KOdraH Kekcaiap,
Ma3MYHM: Oemopiap Ba HOTUPOHJIMIU OYJraH maxciaapHu yi mapouTuia

napBapuuuiam acocnapu. Ilammmatus €épaam tymynyacu. Orup
OEMOpDHMHI ~ XONATHHM  Oaxonaml. ETOK OeMOpIapHUHT
napBapull KWIUII XyCYyCUSTIApH, OBKATIAHTUPUII KOUJAJIAPH.
[[Taxcuy rurueHara puos KWIMII Koujpayiapu. Yymwitupwuil,
COY COKOJI Ba THpHOKJap napBapuiu. [lemo0 Ba Haxkac KaOyin
KUJITHYIapaad TYFpu (oiiaananuimn xKoupanapu. ETok spanap,
JapakaJlapuHU aHMUKJAll, YJIapHUA OJIIMHU onuil. bemop ypuH-

Kypra, OKJIMKJIAPUHM Ba KAWUMIIADUHU  AJIMAIITHPHUII
TeXHUKacH. EToK spamap ©Oop 6yaran  GemopiapHH
napBapUIILIAIIL.
YKyB Moxynn - Vsramap mappapumdra MyXTOX ~ OyIMG  KOIraH
SIKyHH1a Kekcajmap, Oemopnap Ba  HOTUPOHJMIM  Oyiras
THHIJIOBYH IIaxCJIapHM yi MIapouTHAA MapBapUlLIalLl ACOCIAPUHU;

OMJIMIIIH JIO3MM ¢

- [annmmatus €pnam TylnryHYacHHH;

- Orup OEMOPHUHT XOJaTUHU OAXOJIAIIHY;

- Ertox Taprubumarn GeMopnapHM MapBAPULI KUIIMII
XyCyCHUSITIapy, OBKATIAHTUPHIL KOUIAJapUHH;

- Ertox spanmap, napakanapuHu, yJapHH OJIMHM OJHII

yCyJUIapUHU;

- beMop ypuH-Kypma, OKJIMKJIApUHU Ba KHUUUMIIAPUHH
aIMaIlITUPUILIHHY;

- Ertok spanap oop oynran OeMopIiapHU
napBapUILIAIIHH.

VKyB moxyau
SIKYHU/IA
THHIJIOBYH
O0axkapa oMIn
JIO3UM:

- V3ranap napBapuInra MyxTox 6YIM0 KOIraH KeKcaap,
Oemopiap Ba HOTHPOHJHMTUA OYyNraH IIaxciapHH Y
IAPOUTHIA TapBAPUIILIANITHY;

- Tannmmatus EpraMHn amanra OUTUPHIIHY;

- Orup GEMOPHUHT XOJIaTHHU OaxXOJIAIHH,

- Ertox 6emMopnapHy OBKATIaHTHPUIIHMY;

- Ertox 6emMopnapHUHT Mmaxcuil TUTMEHACH: YYMUITUPHIIL,
COY COKOJI Ba TUPHOKJIAp MapBapHUIINHH;

- Ilemo6 Ba Haxkac KaOyn KHITHWIAPAAH
b oli1aaHUIITHU;

- EToK sipanap, ynapHUHT qapakajiapMHK aHUKJIALIHHY;

- Erox spamapuu  onpuHu  onum  OyiiMua  dopa
TaAOMpIaApPHA aMaJiTa ONTUPHIITHY;

TYFpHU
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- bemopHUHT YpUH-KYpHacu, OKJIMKJIADUHHU Ba
KUMMMJIAPUHU aIMalITUPUILIHMY;
- ETox sipasap 60p 6ynran OemMopsapHu NapBapUlUIAIIHU.

5. Moayasb. “¥Y3rajgap mnapBapuiIMra MYXTO:K Oyau0 KoJran kekcaJjap,
O0eMopJiap Ba HOTHPOHJIMIM OYJIraH IIAXCAAPHU Yil IIAPOUTHAA peaduIuTANMSA
KWIHII acocaapu”

YKyB MoayJaura 84 kpeaur

a)KpaTUJIran

KPeauT:

YKyB Moxynn “Varajmap mnapBapuIiira MyXTOX OyiraH Kekcaniap,
Ma3MYyHU: OGeMopJiap Ba HOTUPOHJIUTH OYJIraH MIaxcilapHu Y MIapouTHIa

napBapunuiam acocjaapu. UHCynbT YTKUp AaBpU acopatiiapu
(éToK MHEBMOHHMSCH, €TOK sApanap, YOKa apTepusicu
tpomboaMbousicu  (TDJIA),  dueboTpomMO03,  ypOJIOTHK
uH(pexknusuiap) Ba nOpodriIakTUKa dopajgapu; UHCYJIBT dpTa
TUKJIAHWII JaBpu acopatiapu (danaxmiap, KOHTpaKTypalap,
HYTK Oy3wiunuiapu—adasusiap, ce3rd Oy3uiauinuiapu, 6emMop
WUKWINIIIJIAPW  OJIMHU OJIMII) Ba TMpo(duIaKkTHKa Yopaapu;
UHCYJIbT K€Y  THUKIAHUII JaBpu acopatiapu (danaxiap,
KOHTpaKTypaiap, HYTK Oy3uiunuiapu—adasusiiap, KOTHUTHB
Ba IMCUXOJIOTHK Oy3WIMIIap) Ba MNpo(dHIIaKTHKA yopajapu;
UHCYJIbTIAH KEWMHTHM IOTHII  Oy3WIMIIH-  Jucharusiu
O6emopap OBKATIAHUIIIN TaMOMHUIIIAPH.

XKapoxaT Ba IKappOXJIMK oOlepanusiapuiaH KeWHHTU
peabunuTanys. TaHsI4- XapakaT TH3UMH pPeaOMIIUTAIUSICH.

Kym-o€kmapHuHr amiyTanuscuaaH KEWuWHTH Ba Oenja
OofFpuru Oynran OeMmopiapHU OO OOPHUIIHUHT V3HWra Xoc
XyCyCHUSITIapHy, peabMINTAIMSHUHT aCOCHI TaMOWUILIapH.

Tastg XapakaT  THU3UMHUIA IaTOJIOTHUACH Oynrax
OemopiapHM Yyl IIApOWTHAA XapaKaTjaHUIITa YpraTui,
TEXHUK peaOuauTanusl BOCHTANapuaaH Qoinananum. Y7
MIApOUTHAA TasHY-XapakaT TH3UMHUIA OKapoxaTiapu Ba
KacaJUTMKJIapu Oynaran OemopJjapHH peadWIuTaIvs KUJTUIIL.
benna orpurm Oynran G6emopiapHu OauO OOPUITHUHT Y3WUTa
xoc xycycusmiapu. KoHTpakTypajgapHHHT MPO(HIaKTHKACH.
TasHu-xapakaT THU3UMH  KacaJUIMKJIApHWIa  dPTrOTEparws.
OYFUMJIApHU PHUBOXKJIAHTUPHUII Ba  TasHY-XapaKaT TU3UMHU
KacaJUTMKJIapU/a MEXaHOTeparusl.

Kapnuomormk  Ba ~ MyJabMOHOJIOTHK  KacaJUTMKJIapa
peabwiMTansIHU  acocu Tamouwmiapu. Kapawonorusma
omepauMslaH CYyHI yil IIapoWTHAA MapBapuliam. bemop
OunaH aJoKAJAOpJAMK Ba IICHMXOJOTHK EHAaImyBiaap. YU
MIAPOUTHIA KUCMOHHM peadbmnuTanus >KapaéHUHUA TaIIKI
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KWIKII, JaBOJOBYM JKHUCMOHUM MaIKJIapHU Oa)kapull Ba
Ha3opaT KWINII WUMKOHUSATIAapU. Muokapn UHPapPKTHU
YTKa3ran  OeMopiapjia  MHAUBUIyal  peaOWIUTAIlUsSHU
caMapanopauruau HazopaT kuiuiaa «Re-Cardio» mactyphu
axamusati. Hadac TU3UMUHUHT (YHKIMOHAT XOJATHHU
0axosioBun cuHamanap. IlyaTbMOHOJOTMK KacajUIMKiIapja Ba
Hadac TUBMMHHUHT  (QyHKUMOHan Oy3widuuiapujga yu
IapoUuTHIa KUCMOHUNM MalkiapHu Oaxapuinuimu. Kapauo-
NyJBMOHOJIOTHK KacaJUIMKJIapJa yi mapouTuaa yTKazuiaaTrad
peabwinTanus ycyJjlapuHi caMapagopiIuruHu Oaxosanml.

DHJIOKpUH THU3UMHU KacaJUIUKJIapuaa peaduIuTalusSHUHT
acocuil TaMoWWIUTapU. ODHIOKPUH THU3UMHU KacaJUTUKJIapuja
OeMopiapHU 3aMOHAaBUM TEKIIUPHUIN YCY/UITAPUHUHT aXaMUSTH.
OHJIOKpUH TH3UMH  KacCaJUTUKIIAPU OWjlaH KacaJJlaHTaH
OemMopiapHM Yyl IIapouTH]Ia TapBapulLIall. DHIOKPHUH
TU3UMM KacaJUIMKJIapy  OWjlaH KacajUulaHTaH OeMopJapHU
NICUXOJIOTUK mapBapunuiam. Kanam aguadet kacaumru Owian
KacaJylaHTaH  OeMopjiapHM yH  [IAPOUTHIA  MapBapHII
tamoimiapu. Kananmu nuaber xacayumMruja AveTa Tepamus
yrkazum. Kananu nguaber kacamumdruja Tepud, TOBOH Ba
TUPHOKJAp NapBapUIIN. Kannnmu nauabGer kacamauru
acoparijiapu Ba €TOK TapTHOUIATH O6emoprapHu
NapBapUlIUIAIIHA OWJIa ab30Jlapura ypraTuil. YW mapouThaa
KUCMOHHMM  peaOuiuTalus - Kapa€HUHM TAlIKWI  KWJIHII,
JABOJIOBYM SKMCMOHUN MAIIKJIapHU Oa)kapuill Ba Has3opaT
KWINII UMKOHUSTIAPH.

OHKOJIOTHK KacaJUTMKIapuaa YW mapouTuaa peadumuraius
acocJapu, XaMUIMPAJIMK  [apBApHIIN  XYCYCHUATIAPH.
OHKOJIOTHK KacaJTUKJIap OWJIaH KacajulaHraH OeMopiiap OuiaH
KOMMYHHMKAaTUB MYJOKOT Ba TICUXOJOTMK NapBapUILIAIll,
Oemopiap XolaTWHU OaxoJiall Ba yJIAPHUHT IXTHEKIAPUHU
aHuKIam. Pagmorepanus Ba KuMETepamnusjaH KeWHH OemMop
OBKATJIAHUIII ~ ME30HJIApH, XaMIIUpaauK  MapBapulllH,
Oemopriapaa Kenub YMKaguraH acopaTiiapHU OJAMHHU OJIUII.
OfpuK cUHAPOMHJIA XaMIIupa EpAamMu, TEpPU IMAPBAPHUIIIH.
bemop Ba Horuponmurum OynraH MmAXcaapAa TUTHEHHK
MYyoOJIaXKaaap YTKa3uIIL.

VKyB MOIYJIHU
SIKyHUIA
THHIJIOBYH
OMJIMIIIM JIO3UM:

e JXCCT TaBcusmapura Kypa HHCYJIbTHAH KEHUH Yil
IAPOUTH/IA TTAPBAPHUIILIAIIT TAMOWIIITIAPUHY OWJTHUIIL,

e UHcynbT YyTKUp AaBpu acopatiiapu (ETOK MHEBMOHUSCH,
€Tok sipanap, ymka aprepuscu TpoMOodMOomusicu (TDJTA),
bne6oTpomM003, ypoJIOTUK HHOEKIUsAIap) KIMHUKACUHU  Ba
npoduiIaKkTUKa YopaJapuHu;

e HCcynbT 3pTa TUKJIAHUII JaBpu acopatiapu (panaxiap,

20




KOHTpaKTypaiap, HYTK Oy3ununuiapu -—adasusiiap, Cces3ru
Oy3wnunuiapu, OemMop HUKUIUILIApU OJITUHU  OJIMIII)
KJIMHUKACH Ba NMpo(UIaKTUKA YOpAJTapUHU;

e UHCcynbT K€Y THUKIAHMII JaBpU acopatiapu (Panaxiap,
KOHTpakKTypaiap, HyTK Oy3wiuiuiapu —adasusiiap,KOTHUTUB
Ba MICUXOJOTUK Oy3uNMIUIap) KIMHUKACK Ba NpodHIaKTHKa
YyopalapuHu;

e Uucynbr Ttydaitnu rotum Oy3unaraH —aucgarusiiu
O6emopap OBKATIAHUII TaMOWUIUIAPUHU;

e Kyn-oéknapHuHr aMIyTalusCUIaH KEUHUHTU
OemMopyiapHd ~ peaOUIUTAUSICUHUHT y3ura  Xoc
XYCYCUSITIApUHH;

e VYMypTKa NoroHacuaa OFpurH OynraH OemMopsapHu oiub
OOPUIITHUHT y3UTa XOC XYCYCUSATIApUHH;

e Kapawojoruk Ba MYJbMOHOJIOTHK KacaJTUKJIapna
peabuIUTaAIMSIHU aCOCUN TaMONUIUTApUHIY;

e Muokapna UHGapPKTHU yTKa3ra oemopnapaa
WHAVBUAYa]l pEaOWIMTAIMSIHU CaMapaJopJUTHHU  Ha3opaT
kuuiga “Re-Cardio” macTypHH axaMHUSITHHH:

e Hadac TH3UMUHMHT (YHKIIMOHAT XOJIATHHU 0aXOJIOBYHU
CUHAMaJapHU;

e DHJOKPUH TU3UMHU KacCATUKIApUAA PeaOUIUTALUSIHUHT
acoCu TaMOMHWIUIAPUHU;

e DHIOKPUH TH3UMHU  KacaJUlMKIapuaa OemMopiiapHu
3aMOHABUM TEKIIMPHUII yCyJlapura owujaaa OeMopiapHH
Tanépnant;

e Kanmmmu pguaber Kkacayuiurn OWJIaH — KacajUlaHTaH
OeMopapHM Yi IIAPOUTHIA MTApBaPHIN TAMONMIUIApHHU;

e OHKOJOTHK  KacaJuIMKJIapuaa yii  mapoutuga
peadmuTanus acoCIapyuHu;

e OHKOJIOTHK KacaJuIMKJIapja OeMOpJIapHU XaMIIHpPaTuK
napBapuIliv XyCYCUSTIApUHH;

e OHKOJIOTHK KacaJuIMKJIap OWiaH KacajulaHraH Oemopiiap
XOJaTUHU 0axoJialll Ba YIApHUHT dXTUSKIIAPUHN aHUKJIAITHHY;

e Hyp Ounan maBonamijga Keaud 4YuWKaauraH WHOEKIMOH
acopaTJapHH.

VKyB moxyan
SIKYHHMIA
THHIJIOBYH
0axkapa oMU
JIO3UM:

e UHCcynbT yTKa3ran 0emMop XOJaTUHU OaxoJallHy;

e Vil mapoutuga MHCYJIbTIM OEMOp MNapBapUIIMHUHT
acOCHM TaMOWWJIJIAPVHU;

e UHcynbT YTKHMp JAaBpuU  acoparijapuiaH  ETOK
MHEBMOHUSICUHH OJIIMHU OJIUII TAMOWWILIApUHH;

e CTOK spanap, ymkKa aprepuscu TpoMOOIMOOIIUSICU
(TOJIA), dneboTpoM603 Ba  ypOJIOTHK HH(EKIUsIIAP
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OJIIMHHU OJIUII YOpaJTapHuHH;
e lHCynbT »dpTa THUKIAHWII JaBPU acopaTiapuIaH
(anax Ba , KOHTpaKTypajap OJJIUHU OJHII TaMONUIIAPUHU;
e Hyrk Oy3wmunuiapu  —adasusiapHd  AaBoJiall
TaMOWMWJUIAPUHU;

e Cesru Oy3ununuiapy Ba OeMOp WHUKWIMILIAPUHU
OJIIMHH OJIMIIHU;

e KorHuTuB Ba TICUXOJOTMK Oy3WIMIUIAD OJAUHU
OJIMILIHY;

e UucynbT Tydailinum roTuiml Oy3wiraH -—aucharusiu
0eMop Ba HOTHUPOHJIMIUA OYNraH miaxcilapHU OBKATJIAHHUII
TaMOWMWJUIAPUHU;

e TasgHu-xapakaT THU3UMHUAAQ MATOJOTUSICH  OYiraH
OemopiapHd y# IIApOMTHAA XapaKaTJIaHWIITra YpraTull,
peabminTanys TEXHUK BOCUTaIapuiaH (poranaHuIlIHu;

e Vit 1apoUTH]Ia TassH4-XapakaT TU3UMUA
KapoxaTjiapy Ba KacaJulMKiapu OynraH OeMopliapHU
peabmnuTanus KWINIIHY;

e TagHy-xapakaT TU3UMHU KacAJJIMKIIApUA 3ProTeparnus
VTKa3UIIHU;

o KonrtpakrypanapHuHT npoduiakTUKacH, OYFUMIapHU
PUBOXJIAHTUPHUILL Ba TasiHY-Xapakar TU3UMU
KAaCAJUTMKIJIApUJIa MEXaHOTEpaIUsl YTKa3UIIHU;

e Kapamosoruk kKacaJuIMKIIapJa OINepalusiiaH CYHr yH
IapouTHIa MapBapunuianl. bemop OuiaH amoKagoOpiHK Ba
IICUXOJIOTUK €HIAlIYBIIAPHU;

e Vii mapouTua >KUCMOHUN peadmIuTanus KapaCHUHH
TAlIKWJI  KWJIUII, JABOJOBYM IKUCMOHHUM  MAalIKJIApHU
Oa)kapuIll Ba HA30paT KWINII UMKOHUATIAPUHY;

e [lynemoHOIOTHMK KacaJuIMKJIapaa Ba Hadac
TU3UMUHUHT (YHKIHOHAN Oy3WiIHILIapuja yil mapoutuia
KUCMOHUH MallIKJIapHU OaKapUIIUIINHY;

e Kapano-nyJbsMOHOJIOTHK KacaJUIMKJIapaa yi
MIapoUTHAA YTKa3ujaTraH peabwiInTanus yCyJJIapuHU
caMapaJlopJINTUHU OaxXOJIallHY;

e DHJOKPUH TU3MMHM KacaJIMKJIapu OWJIaH KacaJlJlaHTaH
OeMopiapHu yil IIapoUTHAA TapBapUIILIALITHY;

e Kanmmm nuaber KacaJulMryaa JueTa  Tepamus
YTKA3UIIIHY;

e Kanmm guaber kacauMryaa TepH, TOBOH Ba
TUPHOKJIAp NapBapHILNHH;

e Kanmm pauaber kacaulura acoparjiiapu Ba ETOK
tapTuOugaru  OeMopJjapHM  NHapBapulUIaAllHU  OWJIA

22




ab30JIapUra YpraTulllHH,

e OHKOJOTMK  KacaJulMkiap  OwiaH  KacajulaHTaH
Oemoprnap OujaH KOMMYHUKATHUB MYJIOKOT Ba NCHUXOJIOTHK
NapBapUIUIAIIHMY;

e Panuorepanuss Ba KuMmETepanusiiaH KelWuH Oemop
OBKATJIAHUIIIHH;

e Pannorepanus Ba  KUMETepanusgaH CYHI
Oemoprnapaa KenuO YMKAaaWraH — acoparjapHU  OJJAMHU
OJINILIHY;

e Hyp Ounan naBonamga kenuOd YMKaIUraH MHEBMOHHUS
KaCaUIMTUAa  XaMIUMpaduK  MNapBapULIMHU amanra
OILLMPHIIIHY;

e OfpuKk cUHIpOMHAA XaMmIuupa €EplaMH, TEpHU
napBapuillMHU,  Oemopiapia TUTHMEHMK  MyoJjaxaiap
YTKA3UILIHMU.

6. Moayab. Horuponauru 6yaran 6oJiajiapHu yil IIApoMTHAA PeadHIUTAIUSA

KWIHII acocCJIapu.

YKyB Moxyiura 6 Kpeaur

aKpaTHIITAH

KPEeIuT:

VKyB Moay.an bonanapHUHT KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIM XaKHJa TYIIyHYA,
Ma3MYyHH: émra OornuK Xycycusimiapu. Horuponnuru 6ynran 6onanapHu

yi mapoWTHAa peaduiauTanus KWINIL. AKIWNA, pyxud Exu
ceHcop (ce3rn) HyKCOHIapu Oop Oojajmapra IICUXOJIOTHK
peadIUTAlMAHN TAIKWII KWK acociapu. Horupoumuru 6op
OOJIaTApHUHT COFJIOM OBKATJIAHHIIL.

S"KyB MOIYJIH
SIKYHHIQ
THHIJIOBYH
OMJIMIIIM JIO3MM:

e bonamapHUHT )KHCMOHMI PUBOKIIAHUIIN XaKU/a TyITyHYA,
émra OOFINK XyCYCUSTIIApUHY;

e Horuponmurn Oynran OonajapHu yil  IIapoUTHIA
peadmIUTanys KWINII aCOCIapUHU;

o Aximii, pyxuii E€km ceHcop (ce3ru) HyKCOHJapu Oop
Oomnanapra MCHXOJIOTHK PEeaOUIUTAIIMSHN TAIIKWI KHITUIIT
acocClapuHu;

e Horuponmuru 60p Oo0JaNapHUHT COFJIOM OBKATIIAHUII
XYCYCHUSITIIApUHH.

VKyB moxyan
SAKYHHIA
THHIJIOBYH
0akapa oMU
JIO3UM:

e boylamapHUHT )KUCMOHUN PHUBOXIIAHUIIM  €mra OOFJIHMK
XYCYCUSITIIApUHU OaxoialiHu;

e Horuponmuru Oynran OonamapHu yd  [IapOUTHIA
peabunuTanus KWiIuil 4opa Tag0oupiapuHu;

o Axnui, pyxud €Eku ceHcop (ce3ru) HyKCoHJapu Oop
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Oonanapra
KUJTUIITHH,
e Horuponmuru 60p 6oIamapHUHT COFIIOM OBKATJIAHUIITHH.

IICUXOJIOTHUK pea6I/IJ'II/ITaHI/IHHI/I

7. Moagyab. “Y3ragap napBapuIIura MyXToX Oyamé KoJraH KeKcajap,

OeMopJjiap Ba HOTMPOHJIMIM OYJIraH WMAXCJAAPHU Yyl IIAPOUTHAA COFJIOM

OBKATJIAHMIIHM TAIKHWJI KWIKII acocaapu”

YKyB Moayura 6 xpexur

AXKPATWITAH

KPe/JAUT:

YKyB Moxynn KCCT TaBcusimapura Kypa COFJIOM  OBKAaTJAHHUII

MAa3MYHHU: Tamovmuiapu. HMCTebMONMHUA OLIMPUII Ba KaMaWTHUPUIL
Kepak OyiraH O3WK-OBKAaT MaxCyJoTyiapu pylxartu.

CypyHKanu MOKyMJIud OyimaraH KacaJlukiap cabalmau
HOTHUPOH OYJraH MHCOHJIAP COFJIOM OBKATIAHHUIIHN aCOCIAPH.
Horuponnuru ©OGop OosiaJlapHUHT COFJIOM  OBKATJIAHMIII
kouganapu. CypyHKalIH IOKyMJIU OYiMaraH KacaJTUKIApHU
OJJMHM ONHII Ba JABOJAILIA YpTaep JCHTHM3M MapXesy,
DASH napxe3u acocnapu. JleMEHIHUSHU OJITUHU OJIUII YIYH
MIND napxe3u acocnapu.

S"KyB MOIYJIH
SIKYHHM1Q
THHIJIOBYH
OMJIMIIIM JIO3MM:

e JXCCT TtaBcusuiapura Kypa COFJIOM OBKATJIAHUIII
TaMOWUJIIAPUHU;

e lictepMONMHM OWMpPUII Ba KaMAWUTHUPHUIIL KEpaK
OYyNraH 03UK-OBKAT MaXCyJOTJIApU PYHXaTUHU;

e CypyHKanau IOKymJIM OyaMaraH Kacayuidkiap cabadmau
HOTUPOHJIUTH OYJiraH MHCOHJAP COFJIOM OBKATJIAHUIIH
acoCJapHvHU;

e Horuponnmuru  Oynran  OONaJIApHUHT  COFJIOM
OBKATJIAHUII KOUATAPUHH;
o CypyHKanum MOKyMIH OyniMmaraH KacaJUTMKJIapHH

OJIIMHY OJMII Ba JaBOJlalllla YpPTaep AEHIM3M MapXe3H,
DASH napxe3u acocnapuHu;

e JlemenuusaHu onauHu onum yuyH MIND mnapxes3u
aCOCJIapUHU.

VKyB moxyan
SAKYHHIA
THHIJIOBYH
0axkapa oMU
JIO3UM:

e CypyHKanu IOKymJIM OyaMaraH kKacajudkiap cababmu
HOTHUPOH OYyJIraH WHCOHJIAP COFJIOM OBKATIIAHTUPUIITHHY;

o Horupounnuru 60p GonmamapHUHT COFJIIOM OBKATIAHUIII
KOUJIaJapyHH,

e Vii mapouTuia OWIAa ab30JIApUTra OBKATIIAHTHUPHILI
Oyitnua TaBcusiyap OCpUIIIHH.

8. MoayJb. “Yii MyXuTHHU PeadWINTAIUS YYYH MOCJIAIITHPHII”
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S'71<yB MOJYJIUTa

6 kpeauT

aJKpaTHJITaH
Kpeaur:

VKyB Moay.an Vit mapoutuia 6eMop Ba HOTMUPOHJIUTH OYiraH maxciapHH
Ma3MYyHH: XapakaTJIaHUI XaB(QCU3IUTMHU TabMUHIIAII YYYH YUYH KyJan

MYXUTHH SIPaTUII YYyH TaBCUSIAP.

WuKwmm Ba skapoxXaTiap COAuMp OYIMACIUId Y4uyH yif
MIAPOUTHIA KYypUIIaJuraH yopa Taaoupiap.

Horuponnuru Oynran 1maxciap y4YyH Kpecio-KOJISICKa,
KYJITHK TaéK, Xacca Ba IOpHUII MOcCJIaMacuaH (XOAyHOK) TYFpH
doiinananui acocaapu.

S'ﬁcyB MOYJIH
SIKYHU/1A
THHIJIOBYH
OMJIMIIIH JIO3HM:

e Vii mapoutuga OeMop XapakaTJIaHUII XaB(CHU3JIUTUHU
Ta@bMUHJIAIl YYyH YUYyH KyJalh MYXUTHH SIpaTHII Y4YyH
TaBCHUSIapHU;

o Vukumnm Ba 5Kapoxatiap COAUp OYIMACIHIM y4yH il
HIAPOUTHIA KYpUIIaJUraH 4yopa Taa0upiiapHu;

e Horuponnuru Oyirad maxciap y4yH Kpeclo-KOJsicKa,
KYITUK TaéK, Xacca Ba IOPUII MociaamMacuaaH (XOAyHOK) TYFpH
(oiijanaHuII acOCIApUHH.

VKyB Moay.an
SIKYHU/IA
THHIJIOBYH
0axkapa oMU
JIO3UM:

e Vii mapoutuga OeMop XapakaTJIaHUII XaB(CHU3IUTUHU
Ta@bMUHJIAII YYyH YYyH KyJail MYXUTHU SpaTUIl Y4YyH
TaBcusap OCpuUIIHY;

e Vukumnm Ba >kapoxatiap COAUp OYIMACIHIH yUyH il
MIAPOUTHIA KYpUJIaJUraH 4yopa Taa0upiapHu;

e Horuponnuru Oynran maxciap Ba YyJIapHH OWIa
ab30Japura Kpecio-KojsicKa, KYJITHK Ta€K, Xacca Ba IOpHUII
MocIaMacusiaH (XOAyHOK) TYFpHu ¢oigamaHuIl KOWJTTApUHU

(V)

YPraTUIIHU.

9. Moayab. “OwunaBuii mudokopjap TOMOHHAAH OeMopJap XOJATHHHU
oaxonam”
YKyB Moayaura 6 Kpeaur
ayKpaTUJITaH
KPeAUT:
VKyB moxyan bemopuunr xonatmau baprens Ba JloyroH mikanacu
Ma3MYHHU: €pmammuna  Oaxomam.  PeaOunuramust  camapaJopiIUTHHU
Baprens Ba JloyToH mikanacu épaamuaa 60axomanml.
baxonam Hatwkacura Kypa peaOWIMTaIlUS  pEKACHUHU

Y3rapTUPHII YYYH TABCHSLIAP.

S'IKyB MOAYJIH
AKYHHIA
THHIJIOBYM

e bemopnunr xomatuHu bapren Ba JloyroH mkanacu
épaamua 6axoJaliHu,
e Peabunuranusa camapajnopauruau baprten Ba Jloyton
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OMJIMINM JIO3UM: | LIKaJlacu €paaMuia Oaxoallty;
e baxonam Hatmxkacura kKypa peaOWIATalMs pPeKACHHU
y3rapTUpHIlI YUyH TaBCHUsUIAPHHU.

VKyB moay.an e bemopHuHr xosaruHu bapren Ba JloyroH 1mkanacu
SIKYHU/1A Epaamua 6axonamiHy;

THHIJIOBYH e PeaOunurtanus camapanopauruaun bapren Ba Jloyron
Oaxkapa oMM mKanacu épnamua 6axonalrHy;

JI03UM: e baxonam Hatmxacura kypa peadWIMTalMs pPeKaCUHU

Y3rapTUPHII YUyH TaBCUsIIap OCPUIITHHU.

4. TACTYPHHU AMAJIT A OHIMPUIITHUHT TAIIKWJINHA-TIEJIATOT UK
TABMUHOTU

4.1. YkyB 6azanapm: Pecriybnmka ypra TMOOMET Ba (apMaleBTHUKA XOMUMIAPH
MajlaKaCUHU OIIMPHUII Ba YJIAPHU UXTUCOCIAIITUPUIII MapKa3u Ba YHUHT (pUAIITIApH.
Amanuér Oasacu: JlaBojamr-npoduiakTuka Myaccacajiapyd KOIIMJIAard YKyB
Oazanapu.
4.2. MamryJ0TJIapHU YTKA3UII YYYH 3apyp KHX03/]1ap pyiixaTu:
Monyns 6¥iinua napc onu® OOpuIl ydyyH Haszapuii, amaiuii Ba CEMHHap aapciap
YTUIAAUTaH YKYB ayJUTOPUsIIApH.
Myntumeauany JkaMmiIiaHMa: ciaaiiap TYIiaMu Oyiran ppt KYpUHHUIIUIA Mabpy3anap
CD nuckna kyprazma Matepuaiiap, 9KpaH, BUAeopuiIbMIIap.
Kimank amanuii KYHUKMaJIapHU MYyCTaxKamilalll TPEHUHT YKYB XOHAacH, MYJISIK,
¢aHTOM Ba OOIITKA )KUX03JIap.
Magsynap 0Viinua Typiu xkajBajiap, TACBUPUM Kyprasma Ba KyJjaHMaap.
4.3. TaBcus 3THIIAAUTaH a1a0uéTIAp.
4.3.1. KOHyHYHJIMK BA MebEPUM-XYKYKHUI XyAKKaTIap:
1.V36exucron Pecny6nmkacu IIpe3suaeHTHHIHT GapMOH Ba KapopIIapH.
2.V36exucton Pecnybmukacu COFTMKHH Cakiall BasHUPIMTHHHHT OYHpyK Ba
MEBEPUN XYHOKATIAPH.
3. V36exucron PecryGmukacu ITpesupentunuar 2020 #iun 7 anpengard “TuO6uii-
CaHuTapus coxacuja  KajapiapHu — Tai€prmam = Ba  Y3IyKCHU3  KacOui
PUBOXKJIAHTUPUIITHAUHT MYTJIAKO SHTH THU3WUMHUHU S>KOPHHA O3TUIN dYopa-TaaOupiapu
Tyrpucuaa’tu 11K 4666-connm Kapopu.
5. V36ekncron Pecny6mukacn COFIMKHM cakmam BasHUpimuraHEET 2020  fm
15 wrongaru 160-connu “TuOOwuii-canutapus Ba (QapManeBTHKa KaJIpIapuHUHT
Y3IyKCH3 MajaKaCUHU OIIMPHUII TU3UMUHU TalIKWI JTUII Oyiindya MebEpuii
XYXKATIapHU TAKOMUJUTAIITUPHUIT TYFPUCHIA TH OyHpPYFH.
6. V36exucron Pecrry6mukacu IpesunenTiunnar 2020 imn 12 Hos6paary “Bbupramun
THOOWIf-canuTapusi  paamMm  Myaccacamapu  GaonusaTHra  MYTIAKO  SHTHU
MEXaHU3MJIApHH KOPUHN KHJIWII Ba COFIMKHU CaKJaml THU3UMHUAA o0 Oopunaérran
UCTIOX0TJap caMapaJopiurvuHu sHaJa OLIMPHIN 4YOopa—TaaOupiapu TYFpUCHAA TH
[ID-6110 ®apmoHu.
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7. V36exucron Pecny6mukacu Ilpesmpentunmar 2020 iimn 10 HosGpaaru
“AXOJIMHUHT COFJIOM OBKATJIAHWIIMHU TabMUHJIAII OVinWya KymuM4a 4Yopa-
tanoupnap tyrpucuna’ru I1K-4887-connu kapopu.

8. V36ekucron Pecniy6mmkacu Ipesunentunaunr 2018 iinn 18 nexabpaarn “TOxymmn
OynmaraH KacaJUTMKJIAPHUHT MPOQUIAKTUKACUHU, COFJIOM TYPMYII Tap3UHU KyJ1a0—
KyBBaTJlalll Ba aXOJHMHHUHI >KUCMOHUHN (DAOUIMrM JapakaCMHU OUIMPHILI Yopa-
tanoupnapu tyrpucuna’ru [1K-4063-connu kapopu.

4.3.2. TaBcusl 3 TWITaH agaduéraap:

1.Ekymesa, E.B. IloctuHcynbTHas peabwiutanusa: OPOTHOCTUYECKHE
KPUTEpUH BOCCTAHOBJICHHS JIBUTATEIbHBIX (QYHKIUN. Y4eOHO-METOIUYEeCKOe
noco6ue / E.B. Exymesa, E.C. Kunapucosa. — M., 2017. — 88c.

2. Enugano B.A., Emnudanos A.B., T'mazkoa W.M. u gp. Menuxo-
colManbHasg peabunutanus OonbHBIX Tociie uHcynbTa. M.: 'DOTAP-Menua,
2021. 352 c¢. DOI: 10.33029/9704-6033—7— 2021-MRI-1-352.

3. BaiitnyTauaoB X. C. Y30eKHCTOHIa MHCY/IBT KACAIUINTY OMIaH KacaIaHMII
kypcarkuwiapuHuur Taxjauiau / X. C. 3aitnytauHoB, A. T. Ycmonona, I'. A.
Cynronosa // ®apmaneBtuueckuit xypHai. - 2021. - N 4. - C. 18-24. - bubnuorp.:

4 Ha3zs..

4. UncynbT. PykoBonctBo mns Bpaueid. [lox pen. Craxosckoit JI.B., KoroBa
C.B. M.: Meaununckoe nHoOpMalMoHHOE areHTcTBo; 2014

5. KageikoB A.C., YepumkoBa JI.A., IlaxmaponoBa H.B. Peabwimmrarus
HEBPOJIOTHYECKUX 00NbHBIX. 4-¢ u3a. M.: ME {npecc-undopm, 2021. 560 c.

6. KagsixoB, A.C. Peabunuraniust HeBpoiornueckux 60iabHbIX / A.C. Kagbikos,
JI.A. Yepnukona, H.B. IllaxnmaponoBa. — M.: ME/lnpecc-uadopm, 2014. — 560 c.

7. KoBanpuyk, B.B. PeaOunuranms mnanueHToB Tmocie wuHcynsTa / B.B.
KoBanpuyk, A.O. I'yces // Kypnan ueBponoruu u ncuxuarp. uM. C.C. Kopcakona.
—2016. —T. 116, Ne 12-2. — C. 59-64.

8. MsikotHbix B. C. IHCYBT B MOKUIOM U CTAPYECKOM BO3PACTE : MaTepUaIbI
JBaJIIaTh  BTOPOM  MEXKAYHAPOIHOM  HAay4dHO-TIPAKTUUECKOW  KoH]epeHInu
"IToxwumoi 6onpHOM. KadecTBo sxm3uu" (2-3 okts6pst 2017 r.) / B. C. MakoTHBIX //
Knunnueckas reponronorus. - 2017. - Tom 23, N9-10. - C.

9. A.C.KagpixoB., JIL.A.Uepnukosa., H.B.lllaxmaponoBa. Peabunurarus
HeBposornuecknx 6onHbIX. // Knuanueckoe pykoBoctBo Mocksa 2021t 555 C.

10. Mapkun C.II. Peabunmuranusi OOTHBIX C OCTPHIM HApYIIEHUEM MO3TOBOTO
kpoBooOpamenus / C.I1. Mapkun // Hespomorus. - 2010. - Nel.

11. MynbTUANCIUIUIMHAPHBIA MOJIXOA B BEACHUM M PaHHEH peaduauTanuu
HEBPOJIOTHYECKUX OONHBIX: MeToa. mocobue. Y. 3. Jloromenus. ['moranme / O.B.
Kamaesa u np.. — C.-TIletepOypr - 2003. - 25 ¢

12. Belova A.N. Scales, tests and questionnaires in neurology and neurosurgery.
3rd ed., revised. and add. M.: Practical medicine, 2018. — 696 p.
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13. Denny M.K.,, Ramadan AR, Savitz Sh.l. et
al. Management of acute stroke / transl. from eng. E. A. Koltsovoy; ed. L. V. Stakhovs
kaya. M.: GEOTAR-Media, 2021. — 272 p.

14. Epifanov V.A., Epifanov A.V., Glazkova I.l. et al. Medical and social
rehabilitation of patients after a stroke. M.: GEOTAR-Media, 2021. — 352 p. DOI:
10.33029/9704-6033-7-2021-MRI-1-352.

15.GBD 2019 Stroke Collaborators. Global, regional, and national burden of
stroke and its risk factors, 1990-2019: A systematic analysis for the global burden of
disease study 2019 // Lancet Neurol. 2021;20(10):795-820. DOI: 10.1016/S1474—
4422 (21) 00252-0.

16. Gururaj S, Bird ML, Borschmann K, Eng JJ, Watkins CL, Walker MF,
Solomon JM; SRRR2 KT working group. Evidence-based stroke rehabilitation: do
priorities for practice change and feasibility of implementation vary across high
income, upper and lower-middle income countries? Disabil Rehabil. 2022
Aug;44(17):4611-4618. doi: 10.1080/09638288.2021.1910737. Epub 2021 Apr 13.
PMID: 33849357.

4.3.3. DJIeKTPOH TabJIHUM pecypciiapu

1. Total fat intake for the prevention of unhealthy weight gain in adults and
children: WHO guideline
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654

2. Saturated fatty acid and trans-fatty acid intake for adults and children: WHO
guideline https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630

3. Carbohydrate intake for adults and children: WHO guideline
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073593

4. Use of non-sugar sweeteners: WHO guideline
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616

5. Sugars intake for adults and children: WHO guideline
https://www.who.int/entity/nutrition/publications/quidelines/sugars _intake

6. Sodium intake for adults and children: WHO guideline
https://www.who.int/entity/nutrition/publications/quidelines/sodium _intake

7. Potassium intake for adults and children. WHO  guideline
https://www.who.int/nutrition/publications/quidelines/potassium intake

8. ADA: Standards of Care in Diabetes — 2023
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement 1

9. ESC https://www.escardio.org/Guidelines

10.KDIGO guidelines https://kdigo.org/quidelines/

11.DASH diet https://www.nhlbi.nih.gov/education/dash-eating-plan

12.Mediterranean diet https://www.health.harvard.edu/blog/a-practical-guide-to-
the-mediterranean-diet-2019032116194

13.MIND  diet  https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/healthy-weight/diet-
reviews/mind-diet/
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240073654
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073630
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073593
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616
https://www.who.int/entity/nutrition/publications/guidelines/sugars_intake
https://www.who.int/entity/nutrition/publications/guidelines/sodium_intake
https://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/potassium_intake
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://www.escardio.org/Guidelines
https://kdigo.org/guidelines/
https://www.nhlbi.nih.gov/education/dash-eating-plan
https://www.health.harvard.edu/blog/a-practical-guide-to-the-mediterranean-diet-2019032116194
https://www.health.harvard.edu/blog/a-practical-guide-to-the-mediterranean-diet-2019032116194
https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/healthy-weight/diet-reviews/mind-diet/
https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/healthy-weight/diet-reviews/mind-diet/

14 .https://www.who.int/ru/campaigns/connecting-the-world-to-combat-
coronavirus/healthyathome/healthyathome---healthy-diet
15.https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

5. 9KYHUM ATTECTALIUSA
5.1. SIkynuii aTTecTanusAra Kyimiaaauran rajaadaap:

Skynmii  arrectarms  Y30ekucton Pecny6imkacu  COFIMKHH — CaKal
Basupaurdoudr 2020 vun 15 wuwronparm 160-connu  Oyipyru  3-miioBacuaaru
«Tubb6uit-canuTapus Ba GpapmalieBTUKa KaJpJapyuHH KaiiTa Tali€pianl Ba MalakacuHU
OLIMPHUII TabJIMM Myaccacajlapuja THUHIJOBUYWIAPDHUHT KacOui Ounum  Ba
KYHUKMallapuHu O6axonam Tyrpucuaaru Husom» ra acocan yTkazumiaau.
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