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1.КИРИШ

Узбекистон Республикаси Президенти томонидан кабул килинаётган 
Согликни саклаш тизимини ислох килишни янада такомиллаштириш, ахолига 
сифатли тиббий ёрдам курсатиш, репродуктив ёшдаги аёллар, хомиладорларга 
курсатиладиган тиббий ёрдам сифатини ошириш ва куламини янада 
кенгайтириш.

Оналик ва болаликни мухофаза килиш, соглом онлайн шакллантириш, 
оналар ва болалар улимини камайтириш, ту три овкатланиш, соглом турмуш 
тарзи, контрацепциянинг замонавий усулларини куллаш буйича сухбатлар 
утказиш, хомиладорларга бирламчи тиббий санитария ёрдами муассасаларида 
кжори малакали антенатал парвариш курсатиш, уларни эрта диспансер 
кузатувига олиш ва уйда патронаж ташрифлар сифатини янада 
такомиллаштириш максадида дояларни укитиш белгиланди.

Ушбу дастур Узбекистон Республикаси Президентининг Кашкадарё 
вилоятига ташриф давомида берилган топширикларнинг ижросини 
таъминлаш, таълим ва тиббиёт сохасида кадрлар салохиятини ва тиббий 
хизматлар сифатини ошириш юзасидан ахолига бирламчи тиббий хизматларни 
янада якинлаштириш, оналар ва болалар улимини кискартириш, болалар 
уртасидаги ирсий касалликларни олдини олиш борасида тиббий бригада 
дояларини халкаро талабларга мос равишда укитиш га мулжалланган.

Максад.
Укитиш натижасида тиббий бригада доясининг мавжуд билим, 

салохиятини такомиллаштириш, касбий фаолиятида янги билим ва 
куникмаларини халкаро талабларга мос равишда эгаллаши, амалиётда 
профилактиканинг универсал моделидан фойдаланиш, махалларда ташкил 
этилган “Соглом оила” хоналарида ахолига сифатли тиббий хизмат курсатиш, 
узининг касбий интилишларини ривожлантиришдан иборат.
Вазифалар.
• бирламчи тиббий- санитария ёрдами муассасаларида “тиббий бригада” 

дояларининг функционал вазифалари буйича билим ва куникмаларини 
шакллантириш;

• замонавий клиник протоколлар ва стандартлар асосида назарий 
билимларини ошириш ва амалий куникмаларини такомиллаштириш;

• самарали мулокот куникмаларини такомиллаштириш;
• оналар ва болаларга касалликларни олдини олиш буйича патронаж 

хизматини курсатишни эдэгатиш;
• «Соглом турмуш тарзи» коида ва талабларига амал килиш, уз ХУДУДИ 

ахолиси Уртасида соглом турмуш тарзини таргиб килиттт, профилактика 
йуналишларига янгича ёндашиш;

• оклада ота-она угил ва кизни балогат ёшига тайёрлаш ва балогат ёши 
даврида физиологик узгаришлар хакида маълумот бериш.

• усмир кизлар ва угил болаларга нисбатан жинсий зуравонликни олдини 
олиш ва салбий окибатлари хакида тушунча бериш;



• репродуктив саломатлик, никох гигиенаси, хомиладор аелни тутрукка 
тайёрлаш масалаларида маслахатлар бериш;

• оналар ва болалар улимини камайтириш,оила аъзоларининг маъсулият ва 
жавобгарлигини отттириттт;

• хомиладорларни антенатал кузатишни ташкил этиш ва оила аъзоларини бу 
жараёнда маъсулиятини ошириш;

• тугма ва ирсий касалликлар профилактикаси самарадорлигини ошириш, 
хомиладор аёлларни скринингдан утказиш;

• тугма ногирон болага нисбатан дискриминацияни олдини олиш 
хомиладор аёл ва оила аъзоларини рухий тайёрлаш ва маслахат бериш;

• исталмаган хомиладорликдан сакланиш усуллари,
контрацептив воситаларини тутри куллаш буйича маслахат беришга 
ургатиш.

• шифокор курсатмаларига риоя килиш.
Таълим олувчилар контингенти: Кашкадарё вилоятининг бирламчи тиббий- 
санитария ёрдами муассасаларида фаолият юритаётган тиббий бригада доя ва 
хамшираларига мулжалланган.
Ук;ув дастурни узлаштира олиши учун зарур булган тингловчи салоуияти:
• тиббий этика ва деонтология куникмаларини амалиётда куллай олиш;
• соглом оила дояларини нотиклик салохиятини ошириш;
• амалдаги меъёрий хужжатлар билан ишлаш, сохдга оид замонавий 

ютуклардан хабардор булиш;
• соглом турмуш тарзи,рационал овцатланиш: оклада хомиладор аёлга 

индивидуал овкатланишни ташкил этитттдттароит яратиб бериш;
• жисмоний фаоллик-хомиладор аёлни жисмоний фаолиятини 

бахолаш,зурикишни олдини олиш;
• психоэмоционал х,олат ва репродуктив саломатликни асосий 

конуниятларини билиш;
• махдллаларда ташкил этилган “Соглом оила” хоналарида ах,олига сифатли 

тиббий хизмат к}фсатиш;
• оналик ва болаликни мухофаза килиш масалалари юзасидан хамкор 

ташкилотлар, махалла фаоллари билан хамкорликда ишлаш;
• репродуктив саломатлик ва репродуктив хукук масалалари буйича билимга 

эта булиш;
• тугма ва ирсий касалликлар профилактикаси, хомиладор аёлларни скрининг 

текширувларини ташкил этиш;
• хцмиладорларни антенатал кузатувини олиб бориш;
• исталмаган хрмиладорликдан сакланиш усуллари,

замонавии контрацептив воситаларини тутри куллаш буиича маслахат 
бериш;

• оиланинг саломатлик холатини тахлил килиш, оила саломатлигини 
саклашда профилактик тадбирларни ташкил этиш.

Дастурнинг долзарблиги: Мазкур дастур Узбекистон Республикаси
Президентининг Кашкадарё вилоятига ташрифи давомида берилган 
топширикларнинг ижросини таъминлаш, таълим ва тиббиёт сохасида кадрлар 
салохиятини ва тиббий хизматлар сифатини ошириш юзасидан ахолига 
бирламчи тиббий хизматларни янада якинлаштириш, оналар ва болалар



улимини кис карт ириш, болалар уртасидаги ирсий касалликларни олдини 
олиш, соглом оилани шакллантиришда тиббий бригада доя ва 
хамшираларининг касбий салохиятини янада такомиллаштириш максадида 
ишлаб чикилди. Дастур интеграцияланган шаклда хал кар о хамкорликда 
тайёр ланди.
Дастур хажми: 144 кредит (кунига 6 кредит)
VI уста кил амалиёт: 576 кредит 
Умумлаштирувчи даре: 36 кредит
Ук;иш шакли: кундузги - укиш ишдан ажралган ва ажралмаган холда 
Машгулотларни утиш тартиби: Кундузги - кунига 6 кредит 
Ук;иш тугагандан с^нг бериладиган хужжат: укув курени тулик 
узлаштирган тингловчиларга Соглом оилани шакллантириш мавзусида 
малака оширганлиги хакида халкаро талабларга мое равишда сертификат 
такдим этилади.
II. РЕЖАЛАШТИРИЛАЁТГАН ТАЪЛИМ НАТИЖАЛАРИ 
Режалаштирилган таълим натижаларидан суш янгиланиши лозим 
булган касбий салохиятлар: тингловчиларнинг “Соглом оилани 
шакллантириш” мавзусидаги укув курении узлапггиРиши натижасида 
мутахассислик хусусиятларидан келиб чикиб, малака таснифи асосида умумий 
ва малакавий куникмалари янгиланади, куйидаги касбий салохиятлари 
такомиллашади:
• махаллаларда соглом оилани шакллантириш тамойилларини билиш;
• “Соглом оила” хонаси ишини ташкил этиш, жихозлаш;
• оналар ва болалар соглигини саклаш хамда мустахкамлаш доирасида 

ахоли орасида тиббий маданият, соглом турмуш тарзини шакллантириш, 
профилактика ишларини олиб бориш;

• усмир кизлар, фертиль ёшдаги аёллар, хомиладорлар ва туккан аёллар 
уртасида шахеий гигиена, тугри- рационал овкатланиш, жисмоний 
фаоллик, зарарли одатларга карши курашиш куникмаларини 
шакллантириш максадида тушунтириш ва маслахатлар бериш;

• эрта турмуш куриш ва якин кариндолар орасидаги никохларнинг салбий 
окибатлари ва уларни олдини олиш буйича сухбатлар утказиш;

• хомиладор аёлларни эрта муддатда аниклаш, хисобга олишга 
йуналтириш;

• репродуктив саломатликни мухофаза килиттт эрта ва кеч хомиладорлик 
хамда исталмаган хомиладорликни олдини олиш масалаларида аёллар, 
усмир кизлар ва уларнинг оналари билан сухбат ва учрашувлар утказиш;

• усмир кизлар ва угил болаларга нисбатан жинсий зуравонликни олдини 
олиш ва салбий окибатларини тушунтириш;

• замонавий контрацептив воситаларини тугри куллаш буйича маслахат 
бериш;

• тугма ва ирсий касалликлар профилактикаси, хомиладор аёлларни 
скрининг текширувларини уз вактида амалга оширишни таъминлаш;

• хомиладорларни антенатал кузатувини олиб бориш;
• патронаж хизматини универсал-прогрессив модел асосида 

ташкиллаштириш;



• оналар ва болаларда хавф белгиларини эрта аниклаш, ёрдам курсатиш, 
оила ва хам кор ташкилотлар билан иш олиб бориш.

III. ДАСТУР МАЗМУНИ
“Соглом оилани шакллантириш” 756 кредит/соатга мулжалланган

мавзули малака ошириш цикли
М О И  РЕЖАСИ

№ Модуллар номи

К
ре

ди
т

Аудитория
маштулотлари

Аттес
тация

Маъруза Амалий
маштулот

1 . Модул.Тиббий этика ва деонтология 6 6 -

2 Модул.Сотлом оплата тайёрлаш 42 14 28
2.1 “Соглом оила” хонасини ташкил зтиш, 

жихозлаш
2

2.2 “Соглом оила” доясининг функционал 
вазифалари.

4

2.3 Тиббий курик ва даврий кузатувлар: 
атропометрия улчовларини утказиш, 
хаётий мухим курсаткичларни 
аниклаш.

4

2.4 Усмирлар репродуктив саломатлиги. 
Репродуктив тизимнинг анатомо­
физиологик хусусиятлари

2

2.5 Хдйз цикли ва уни бошкариш 2

2.6 Кизларда жинсий ва жисмоний 
ривожланиш нормал курсаткичлари 4

2.7 Кизларда тиббий курикнинг ахамияти 2

2.8
KJ

Усмир кизларни режали эмлаш. 4

2.9 Оиладаги узаро хамкорлик ва тарбия 
муаммолари.

2

2.10 Оклада ижобий мухдтни 
шакллантириш. 4

2.11 Эрта никох ва эрта тугрукнинг салбий 
окибатлари

2

2.12 Соглом она булишни таъминлаш 
масалалари 4

2.13 Камконлик ва унинг олдини олиш 2

2.14 Иод танкислик касалликларни олдини 
олиш. 4

3. Х,омиладор аёлнинг динамик 
кузатуви ва антенатал давр

18 18



3.1. Х,омиладор аёлнинг организмдаги 
узгаришлари

2

3.2. Х,омиланинг антенатал химояси 2

3.3. Х,омиланинг эрта тушиш хафи, 
вактидан олдинги тугрук

2

3.4. Х,омиладорларда гипертензив холатлар 2

3.5. Х,омиладор аёлларда хон кетиш 2

3.6. Экстрагенитал патология ва 
хомиладлорлик: хон айланиш тизими 
касалликлари, артериал гиперптензия, 
хомиладорлихда анемия

2

3.7. Нафас аъзолари касалликлари. 
Сил ва хомиладорлик.

2

3.8. Хандли диабет ва хомиладорлик 2

3.9. Сийдик ажратиш тизими касалликлари 
ва хомиладорлик

2

4.
Модул.Х,омиладорлар аёллар 
антенатал кузатуви ва чилла 
даврининг узига хос хусусиятлари

48 16 30

4.1 Х,омиладорликкача булган хавф 
омиллари.

2

4.2 Х,омиладорликкача булган хавфли 
омиллар анихланганда ёрдам бериш

2

4.3 Х,омиладор аёлнинг хаётига хавф 
солувчи белгилар.

2

4.4 Х,омиладор аёлнинг хаётига хавф 
солувчи белгилар анихланганда ёрдам 
курсатиш ва тавсиялар бериш.

2

4.5 Хрмиладорлик даври гигиенаси 2

4.6 Хрмиладорлик даврида нотугри 
овхатланиш омилларини анихлаш 2

4.7 Х,омиладорликда зарарли одатлар 
хавфини анихлаш

2 2

4.8 Х,омиладор аёлларни даврий тиббий 
текширувларга тайёрлаш 2

4.9 Х,омиладолик даврида депрессияни 
анихлаш. 2

4.10 Х,омиладор аёлнинг ижтимоий 
хавфларини анихлаш 2 2

4.11 Х,омиладор аёлни тугрухха 
психопрофилактик тайёрлаш 2 2



4.12 Тутрукдан кейинги даврдаги аёлларда 
зудлик билан тиббий ёрдамни талаб 
этувчи белгилар

2

4.13 Янги тугилган накалок парвариши. 2 4

4.14 Кукрак сутининг ахам и яти ва унинг 
афзалликлари. 2

4.15 Кукрак сути билан змизишнинг 
муамммоларини аниклаш ва ёрдам 
курсатиш

4

4.16 Чилла давридаги аёлларда Bebbo 
иловасидан фойдаланишни ургатиш

4

5. Модул.Репродуктив саломатлик 12 4 8
5.1 Репродуктив давр.Репродуктив хукук 

масалалари.
2

5.2 Контрацепциянинг замонавий 
усуллари. 4

5.3 Аёл ёши ва саломатлик даражасига 
кура контрацепция усулларини танлаш 
ва маслахат бериш

2

5.4 Нохуш холатлар пайдо булганда зудлик 
билан ёрдам курсатиш. 4

6 Аёл организмидаги ёшга хос 
Унарншлар

6 2 4

6.1 Скрининг текширувларига аёлларни 
йуналтириш

2

6.2 Х,айз циклининг турли боскичларида 
аёл организмида кечадиган узгаришлар

4

7 Модул.Инфекцион назорат 6 4 2

7.1 Жинсий йул оркали юкувчи 
касалликларни олдини

Г  4

7.2 Нот}три турмуш тарзини олдини олиш 2

Аттестация 6
144 6

Мустацил амалиёт 576
Кбайта такрорлашдан унии ва 
якуний имтихон

36

Жами: 576 кредит
1. Модуль. Тиббий этика ва деонтология

У кув модулига 
ажратилган кредит:

6 кредит

У цув модули 
мазмуни:

• Тиббий этика ва деонтология мохияти;
• соглом оила дояларини нотиклик салохиятини ошириш;



• Замонавий жамиятда тиббий одоб-ахлокнинг мухимлиги;
• нутк; маданияти ёки нутк одоби бир-бирига чамбарчас 

богланганлиги;
• тиббиёт деонтологияси -  тиббиёт ходимларининг бурчи, 

одоби хдвддаги фан булиб, шифокорлар, хдмширалар ва 
кичик тиббиёт ходимлари учуй маънавий ва мафкуравий 
дастурамалдир.

Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
билиши лозим:

• урта тиббиёт ходимининг этика ва деонтологиясини;
• самарали мулоцот куникмаларини.
• Тиббиёт ходими ва бемор уртасидаги узаро ишонч,бир- 

бирини тушунишни;
• тиббиёт ходимининг юксак инсоний фазилатлар, 

софдиллик, зийраклик, одамийлик ва б. га эта 
булишини.

• Умуминсоний ахлок тамойилларини: 
х,алоллик,самимийликни;

• Тажрибали ва узидан катта хдмкасбига хурмат ва 
буйсунишни.

Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
бажара олиши 
лозим:

• Бемор ва унинг кариндошлари билан сух,батда санъат,
одоб,хушмуомалилик ва жиддийликни намоён эта 
олишни;

• Х,омиладор аёлларга эътиборли ва хушмуомала булишни.

2.Модул.Соглом оилага тайёрлаш

Ук;ув модулига 
ажратилган кредит:

42 кредит

Ук;ув модули 
мазмуни:

Тиббий курик ва даврий кузатувлар, максадли скрининг 
куриклар ва антропометрик у л ч °влаРни  утказиш. Усмир 
кизларда ёшига хос хусусиятлари,физиологик узгаришлар. 
Нормал х,айз цикли. Усмир кизлар гигиенаси. Эрта турмуш 
куришнинг салбий окибатлари. Оклада ижобий мух,итни 
шакллантириш.Никохдан аввалги тиббий курикни утказиш. 
Камконлик ва унинг олдини олиш. Иод тан кисли к 
касалликларни олдини олиш.

о
Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
билиши лозим:

• тиббий курик ва даврий кузатувлар, максадли скрининг ва 
антропометрик улчовларни утказишни;

• УСМИР кизларда ёшига хос хусусиятларни;
• усмиР кизлар гигиенасини;
• усмир кизлар ни режали эмлашни;
• оиладаги узаро хдмкорлик ва тарбия муаммоларини;
• соглом она булишни таъминлаш масалаларини.



> К \ В модули • тиббий курик ва даврий кузатувларни олиб бориишни;
якунида тингловчи • махсадли скрининг куриклар ва антропометрик
бажара ОЛИИ1И улчовларни утказишни;
лозим: • Камконликни ва йод танкислик касалликларни олдини 

олдини олшда шифокор курсатмаларини бажаришни.

З.Модул. Х,омиладор аёлнинг динамик кузатуви ва антенатал давр

Ук;ув модулига 
ажратилган кредит:

18 кредит

Ук;ув модули 
мазмуни:

Х,омиладор аёлнинг динамик кузатуви ва антенатал давр. 
Х,омиладор аёлнинг организмдаги узгаришлари. Хрмиланинг 
антенатал химояси.Х,омиланинг эрта тушиш хафи, вактидан 
олдинги тугрух, хомиладорларда гипертензив холатлар. 
Х,омиладор аёлларда хон кетиш.

Экстрагенитал патология ва хомиладлорлик: хон айланиш 
тизими касалликлари, артериал гиперптензия, 
хомиладорликда анемия, нафас аъзолари касалликлари, сил ва 
хомиладорлик, хандли диабет ва хомиладорлик,сийдик 
ажратиш тизими касалликлари ва хомиладорлик.о

Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
билиши лозим:

• хомиладор аёлнинг динамик кузатувини.
• хомиладор аёлнинг организмдаги узгаришларини.
• хомиладор аёлда хон кетганда биринчи ёрдам.
• артериал гипертензия холатларида биринчи ёрдам. 

хомиладорликда камконлик, нафас аъзолари касалликлари, 
сил ва хандли диабет ва сийдик ажратиш тизими 
касалликларида хомиладорликнинг кечиши ва ёрдам 
курсатиш.

Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
бажара олиши 
лозим:

• тиббий хурик ва даврий кузатувлар, махсадли скрининг ва 
антропометрик улчовларни утказитттни;

• хомиладор аёлдаги психологик ва ижтимоий 
Узгаришларни;

• хомиладорлик даври гигиенаси ва овхатланиши буйича 
маслахатлар беришни;

• хомиладор аёлнинг хаётига хавф солувчи белгиларни;
• хавфни камайтирувчи омилларни;
• хон кетганда ёрдам курсатиш,
• артериал гипертензия холатларида биринчи ёрдам 

курсатиш.
• хомиладорликда камконлик, нафас аъзолари касалликлари, 

сил ва хандли диабет ва сийдик ажратиш тизими 
касалликларида хомиладорликнинг кечиши ва ёрдам 
курсатиш.



4.Модул.Х,омиладорлар аёллар антенатал кузатуви ва чилла даврининг
узига хос хусусиятлари

Укув модулига 
ажратилган кредит:

48 кредит

Укув модули 
мазмуни:

Х,омиладорликкача булган хавф омилларини аниклаш, ёрдам 
бериш. Хрмиладор аёл ва хомила физиологияси. Норматив 
хукукий хужжатлар асосида тиббий хужжатлар (хомиладор 
аёлнинг шахсий картасини, алмашинув варакасини патронаж 
варакаси)ни юритиш. Х,омиладорлик белгилари. 
Хрмиладорликни аниклашнинг замонавий усуллари. 
Хрмиладорликнинг I, II, III -  триместрларида хомиладор аёл 
организмидаги узгаришлар. Хрмиладор лик даври гигиенаси. 
Хрмиладор аёлларнинг овкатланиши. Хрмиладор аёлдаги 
психологик ва ижтимоий узгаришлар. Хрмил ад орлик 
депрессияси, депрессия аникланганда ёрдам бериш. 
Хрмиладор аёлнинг хаётига хавф солувчи белгилар ва уларни 
аниклаш. Хавфни камайтирувчи омиллар. Хрмиладорликда 
зарарли одатлар хавфини аниклаш, зарарли одатларнинг 
олдини олиттт.Га зли ичимликлар,ярим тайёр 
махсулотлар,хомила ва хомиладор аёл организми учуй салбий 
таъсир этадиган озик -овкатлар истеъмолини чеклаш. 
Хрмиладор аёлнинг ижтимоий хавфларини аниклаш ва хизмат 
курсатиш. Тугрукдан кейинги давр хакида маълумот. Туккан 
аёлда зудлик билан тиббий ёрдамни талаб килувчи белгилар. 
Кукрак бези, веноз тизими томонидан асоратлар. 
Геморроидал тугунлар, тугрукдан кейинги яра ва чоклар. 
Янги тугилган чакалоклар ва чилла давридаги аёлнинг 
хаётига хавф солувчи белгиларни аниклаш. Чилла давридаги 
хавф солувчи белгилар аникланганда ёрдам бериш. 
Истисносиз кукрак сути билан змизишнинг муамммоларини 
аниклаш ва ёрдам курсатиш. Кукрак сутининг ахамияти ва 
унинг афзалликлари. 6 ойгача булган болаларни кукрак сути 
билан эмизиш. Сут хосил булишидаги омиллар ва тугри 
эмизиш коидалари. Кукрак сути билан озиклантиришда юзага 
келувчи муаммолар ва уларни бартараф этиш. Кукрак сути 
билан бокишга монеъликлар. Кукрак сутига монеъликлар 
булганда чакалокларни бокиш. Муайян мослашиш ёки 
кушимча овкатлантиришни талаб килувчи холатлар. 6 ойгача 
булган болаларнинг овкатлантириш принциплари. Эркин 
эмизиш ва табиий овкатлантириш афзалликлари ва 
монеъликлар. Перинатал инфекцияларнинг чакалокка 
таъсири,сабаблари, белгилари. Муддатдан олдин тугилган 
чакалокларнинг терморегуляцияси.Иситиш ва овкатлантириш 
усуллари.

Укув модули • тиббий курик ва даврий кузатувлар, максадли скрининг ва



якунида тингловчи 
билиши лозим:

антропометрик улчовларни утказишни;
• усмир кизларда ёшига хос хусусиятларни;
• усмир кизлар гигиенасини;
• хомиладорликкача булган хавф омилларини;
• хомиладор аёлдаги психологик ва ижтимоий 

узгаришларни;
• хомиладорлик даври гигиенаси ва овкатланиши буйича 

маслахатлар беришни;
• Газли ичимликлар, ярим тайёр махрулотлардомила ва 

хомиладор аёл организми учуй салбий таъсир этадиган 
оз и к -овкатлар истеъмолини чеклашни;

• хомиладор аёлнинг хаётига хавф солувчи белгиларни;
• хавфни камайтирувчи омилларни;
• хомиладорликда зарарли одатлар хавфини аниклаш, олдини 

олишни;
• хомиладор аёлнинг ижтимоий хавфларини аниклаш ва 

хизмат курсатишни;
• туккан аёлда зудлик билан тиббий ёрдамни талаб килувчи 

белгиларни;
• тугрукдан кейинги давр хакида маълумотни;
• янги тугилган чакалоклар ва чилла давридаги аёлнинг 

хаётига хавф солувчи белгиларни аниклашни;
• кукрак сутининг ахамияти ва унинг афзалликларини;
• сут хосил булишидаги омиллар ва тугри эмизиш 

коидаларини;.
• 6 ойгача булган болаларни кукрак сути билан змизишни;
• кукрак сути билан озиклантиритттда юзага келувчи 

муаммоларни ва уларни бартараф этишни;
• кукрак сути билан бокишга монеъликларни;
• кукрак сутига монеъликлар булганда чакалокларни бокиш 

усулларини;
• Чилла давридаги аёлларда Bebbo иловасидан 

фойдаланишни ургатитттни

Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
бажара олиши 
лозим:

• тиббий курик ва даврий кузатувлар, максадли скрининг 
куриклар ва антропометрик улчовларни утказишни;

• хомиладорликкача булган хавф омилларини аниклаш ва 
ёрдам беришни;

• хомиладор аёлга хавф омиллар тугрисида маълумот 
беришни;

• хомиладорлик даври гигиенаси ва овкатланиши буйича 
маслахатлар беришни;

• хомиладорлик депрессияси аникланганда ёрдам беришни;
• хомиладорликда зарарли одатлар хавфини аниклашни;
• хомиладор аёлнинг ижтимоий хавфларини аниклаш ва 

хизмат курсатишни; янги тугилган чакалокдар ва чилла 
давридаги аёлнинг хаётига хавф солувчи белгиларни



аниклашни;
• геморроидал тугунлар, тутрукдан кейинги яра ва чокларни 

парвариш килишни;
• тутри эмизиш коидаларини;
• кукрак сути билан озиклантиришда юзага келувчи 

муаммолар ва уларни бартараф этишни;
• кукрак сутига монеъликлар булганда чакалокларни бокиш 

усулларини;
• муддатдан олдин тугилган чакалокларни иситиш ва 

овкатлантиришни;

5.Модул.Репродуктив саломатлик

Укув модулига 
ажратилган кредит:

12 кредит

Укув модули 
мазмуни:

Репродуктив давр. Репродуктив саломатлик ва бехатар оналик 
масалалари. Репродуктив хукук масалалари Контрацепциянинг 
замонавий усуллари, турлари, кулланилиши. Аёл ёшига караб 
контрацепция усулларини танлаш буйича маслахдт угказиш. 
Усмирлар контрацепцияси. Гормонал контрацепция,турлари. 
танлаш буйича маслахдт утказиш. Лактацион аменорея усули, 
афзалликлари. Тусикди ва кимёвий усулларни куллаш. 
БИВ,турлари. БИВ куйиш пайтида нохуш хцлатлар пайдо 
булганда биринчи ёрдам курсатиш. ИЖК усули буйича 
маслахдт олиб бориш. Замонавий контрацепция воситаларини 
куллашда доянинг вазифалари.

Укув модули 
якунида тингловчи 
билиши лозим:

• Замонавий контрацепция турларини, кулланилишини;
• аёл ёшига караб контрацепция усулларини танлаш буйича

маслахдт утказишни;
• гормонал контрацепция,турларини,куллашни;
• лактацион аменорея усули, афзалликларини;
• тусикли ва кимёвий усулларни

ахдмиятини, кулланилишини;
• БИВ,турларини, БИВни курсатма ва карши 

курсатмаларини;
• БИВ куйиш учуй аёлни рухдн тайёрлаш ва маслахдт 

беришни.
• БИВ куйиш пайтида нохуш холатлар пайдо булганда 

биринчи ёрдам кусатишни;
• ИЖК услуби буйича маслахдт олиб боришни;
• аёлларни ИЖК га тайёрлашни;
• меъёрий хужжатларни юритишни.



Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
бажара олиши 
лозим:

• аёл ёшига караб контрацепция усулларини танланща 
маслахат олиб боришни;

• Гормонал контрацепция турлари ва кулланилиши хакида 
маслахат олиб боришни;

• БИВ куйиттт учун аёлни рухан тайёрлаш ва маслахат 
беришни.

• БИВ куйиш пайтида нохуш холатлар пайдо булганда 
биринчи ёрдам кусатишни;

• аёлларни ИЖК га тайёрлашни;
• контрацепциянинг жаррохлик усулидан сунг беморлар 

парваришини;
• контрацепциядан фойдаланадиган, диспансер назоратида 

турадиган аёлларнинг карталарини юритишни.

б.Модуль. Аёл организмидаги ёшга хос ^згаришлар

Ук;ув модулига 
ажратилган кредит:

6 кредит

Ук;ув модули 
мазмуни:

Аёллар жинсий аъзоларини яллигланиш 
касалликлари,сабаблари,клиникаси. Носпецифик ва 
специфик инфекциялар. Аёл жинсий аъзолари 
касалликларида замонавий текшириш усуллари ва уларга 
аёлни тайёрлаш. Х,айз фаолиятининг бузилиши, сабаблари. 
Аменорея турлари,келиб чикиш сабаблари. Климактерик 
даврда аёл организмида руй берадиган узгаришлар, аёлни 
парвариш килиш. Аёл жинсий аъзолари рак олди ва фон 
холатлари. Аёллар жинсий аъзолари хавфли ва хавфсиз 
усма касалликларини эрта аникдаш ва олдини олиш. 
Профилактик курикларни ташкил зтиш,тиббий 
хужжатларни юритиш. Скрининг текширувларига 
аёлларни йуналтириш.

Ук;ув модули якунида 
тингловчи билиши 
лозим:

• Аёл жинсий аъзоларининг яллигланиш касалликларини 
олдини олишни;

• хайз фаолиятининг бузилиши, сабабларини;
• климактерик ёщда аёл организмидаги узгаришларни.
• аёллар жинсий аъзоларининг рак олди холатлари ва фон 

касалликларини;
• аёл жинсий аъзоларининг хавфсиз усмалари хакида 

тушунчани;
• аёл жинсий аъзоларининг хавфли усмалари хакидаги 

тушунчани;
• профилактик курикларни ташкил зтиш,тиббий 

хужжатларни юритишни.



• скрининг текширувларига аёлларни йуналтириш

Ук;ув модули якунида 
тингловчи бажара 
олиши лозим:

• Беморларни турли текширувларга рухий тайёрлашни;
• турли тахлиллар учуй йулланма ёзишни;
• климактерик ёщцаги аёллар парваришини.
• диспансер гурухи беморлари хужжатларини олиб 

боришни;
• аёлни кукрак безини уз-узини назорат килиш 

куникмаларига ургатишни;
• аёллар жинсий аъзолари хавфли ва хавфсиз усма 

касалликларини эрта аниклаш ва олдини олишни;

7.Модуль. Инфекцион назорат

Ук;ув модулига 
ажратилган кредит:

6 кредит

Ук;ув модули 
мазмуни:

Инфекция хакида тушунча. Инфекцион назорат, максад ва 
вазифалари.
Юкумли касалликларнинг таркалишини олдини олиш 
усуллари ва уларга амал килиш йулларини тахлил килиш.

Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
билиши лозим:

• Хонадон гигиенаси
• жинсий йул билан юкадиган касалликлар хакида 

тушунчани;
• ЖЙОЮК ни олдини олиш,касалликнинг асоратлари хакида 

маълумот беришни;
• Шахсий гигиена коидаларига риоя килишни;
• Оммавий жойларда таркаладиган юкумли касалликлар 

хавфини олдини олиш.о
Ук;ув модули 
якунида тингловчи 
бажара олиши 
лозим:

• Хонадон гигиенаси куникмаларига ургатишни.
• ЖЙОЮК ни олдини олиш,касалликнинг асоратлари хакида 

маълумот беришни;
• Шахсий гигиена коидаларига риоя килишни ургатиш.
• Оммавий жойларда таркаладиган юкумли касалликлар 

хавфини олдини олишни.

8.Модуль. Мустакдзл амалиётни умни

Укув модулига 
ажратилган кредит:

576 кредит

Ук;ув модули 
мазмуни:

Соглом оилани шакллантириш максадида махаллаларда 
тагпкил этилган “Соглом оила” хоналарида фертил ёшидаги 
аёллар, усмир кизлар, хомиладор ва чилла давридаги аёллар 
билан итттлаттт, уларнинг саломатлигини яхшилаш, оилани 
тугри режалаштириш, касалликлар профилактикаси, 
хомиладор аёлнинг динамик кузатуви ва антенатал даврида 
ёрдам курсатиш, хомиладорлар аёллар антенатал кузатуви ва



чилла даврининг узига хос хусусиятлари ва репродуктив 
саломатлик масалалари буйича маслахдтлар бериш, аёл 
организмидаги ёшга хос $дгаришлар юзасидан кузатувлар 
олиб бориш ва ёрдам курсатиш борасида тиббий бригада 
дояларининг малака куникма ва билимларини ошириш.

Укув модули 
якунида тингловчи 
билиши лозим:

Сотлом онлайн шакллантириш максадида мах,аллаларда 
ташкил этилган “Сотлом оила” хоналарида ишни ташкил этиш 
ва сифатли тиббий ёрдам курсатиш куникмаларига эта булиш.

Укув модули 
якунида тингловчи 
бажара олиши 
лозим:

“Сотлом оила” хоналарида фертил ёшидаги аёллар, усмир 
кизлар, х,омиладор ва чилла давридаги аёллар билан ишлаш, 
уларнинг саломатлигини яхшилаш, оилани тутри 
режалаштириш, касалликлар профилактикаси, хрмиладор 
аёлнинг динамик кузатуви ва антенатал даврида ёрдам 
курсатиш, х,омиладорлар аёллар антенатал кузатуви ва чилла 
даврининг узига хос хусусиятлари ва репродуктив саломатлик 
масалалари буйича маслахдтлар бериш, аёл организмидаги 
ёшга хос узгаришлар юзасидан кузатувлар олиб бориш ва 
ёрдам курсатиш буйича кундалик юритиш.

4.ДАСТУРНИ АМАЛГА ОШИРИШНИНГ ТАШКИЛИЙ ПЕДАГОГИК
Т АЪМИНОТИ

4.1.Укув ва амалиёт базалари Республика урта тиббиёт ва 
фармацевтика ходимлари малакасини ошириш ва уларни ихтисослаштириш 
марказининг Кднщадарё худудий филиали базасида назарий дарслар 
утказилади.

Кдпщадарё вилояти сотликни сакдаш бопщармаси туман/шахдр тиббиёт 
бирлашмаларига карашли мах,аллада ташкил этилган “Сотлом оила” 
хоналарида халкаро лойих,аларда тайёрланган тренер хдмширалар томонидан 
олиб борилади.

4.2.Дастур буйича аудитория машгулотларини утказиш учуй зарур 
жиуозлар руйхати:

Клиник амалий куникмаларни мустахкамлаш тренингукув хонаси муляж, 
фантом в.б жихрзлар.Электрон доска, компьютер, проектор, доска, флебчат, 
маркер. Модуллар буйича тавсия килинадиган укув услубий хужжатлар, 
тар кат м а материаллар, назорат саволлари, кушимча адабиётлар электрон 
нусхада сакланади.

Махалладиги “Сотлом оила” хонасидаги жихозлари:

1. Стол ва стуллар, гилам
2. Шкаф китоблар ва таркатма материаллар учун(сотлом турмуш тарзи ва

репродуктив саломатлик буйича таркатма материаллари)
3. Контрацепция воситалари контейнерда (БИИ,ОК,презервативлар)



4. Баннер кукрак безини пайпаслаш, кукрак сути билан эмизиш буйича
5. Хомиладорлар учун машклар Катта копток
6. Хомиладорлар овкатланиши буйича тавсия бериш учун стол (сут 

махсулотлари, гушт, жигар, тухум, дукатли махсулотлар, нон, 
мева-сабзавотлар)

7. Хомиладорликда ва чилла дварида учрайдиган хавф белгилари 
тугрисида баннер

8. Хомиладорлар учун машклар йурикномаси
9. Тутрукхонада бола ва она учун керак буладиган воситалари сумкада
1) она учун( алмашинув варакаси, паспорт, сумка,пижама, ич кийими, 

сочик, шиппак, калин кийим прокладкалар, шахсий гигиена воситалари)
2) бола учун( Эта тепа паст-кийим, шапка, кулкоп, одеяло, тетрациклин 

мазь, болалар креми, памперс, влажный салфетка, термометр, груша)
10. Чакалокни муляжи ва болалар кровати
11. 0-5 ёшгача болаларни парваришлаш учун жихозлар (чумилтириш ва кир 

ювиш учун тоторачалар, совун болалар шампуни, стерил салфеткалари 
ва болалар учун тиш щеткаси ва пастаси бола учун сочиклар, присыпка 
лейкопластир, кайчи).

12. Шахсий гигиена воситалари билан контейнер (сочиклари, тиш щёткаси, 
пастаси, мочалка, тарок, шампунь, совун, антиперсперант, кайчи, кизлар 
гигиена воситалари)

4.3. Конунчилик ва меъёрий -  хукукпй хужжатлар руйхати:
1. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февральдаги 

«2017-2021 йилларда Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг 
бешта устивор йуналиши буйича Хдракатлар стратегияси» ПФ-4947- 
сонли Фармони

2. Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 12 ноябрдаги 6110- 
сонли “Бирламчи тиббий санитария ёрдами муассасалари фаолиятига 
мутлако янги механизмларни жорий килиш ва сотликни саклаш тизимида 
олиб борилаётган ислохатлар самарадорлигини янада ошириш чора 
тадбирдлари тугрисидаНи Президент фармони.

3. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 июндаги
“Узбекистон республикаси ахолисига 2017—2021 йилларда
ихтисослаштирилган тиббий ёрдам курсатишни янада ривожлантириш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги ПК.-3071 -сонли Кдрори

4. Узбекистон Республикаси президентининг 2018 йил 18 декабрдаги 
«Юкумли булмаган касалликлар профилактикаси, сотлом турмуш 
тарзини куллаб-кувватлаш ва ахолининг жисмоний фаоллиги даражасини 
ошириш чора-тадбирлари тутрисида»ги ПК,-4063-сонли Кдрори

5. Узбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 12 ноябрдаги 
“Бирламчи тиббий-санитария ёрдами муассасалари фаолиятига мутлако 
янги механизмларни жорий килиш ва согликци саклаш тизимида олиб



борилаётган ислохотлар самарадорлигини янада ошириш чора- 
тадбирлари тутрисида’Ти ПФ-6110-сонли Фармони.

6. Узбекистан Республикаси Президентининг 2020 йил 12 ноябрдаги 
“Сотликни саклаш тизимини ташкил этишнинг янги модели ва давлат 
тиббий сутуртаси механизмларини Сирдарё вилоятида жорий этиш чора- 
тадбирлари тутрисида’Ти ПК,-4890-сонли Кдрори.

7. Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан от 
29.08.2015 г. № 251 «Об утверждении концепции и комплекса мер по 
обеспечению здорового питания населения Республики Узбекистан на 
период 2015-2020 годы».
8. Сотликни саклаш вазирининг 2020 йил 27 ноябрдаги “Бирламчи тиббий- 
санитария ёрдами муассасалари фаолияти хамда ахолига курсатилаётган 
патронаж хизматини тубдан яхшилаш тутрисида”ги № 309-сонли буйрути.

4.3.1 Адабиётлар руйхати:
1. Бирламчи тизимда оналар ва болалар билан ишлаш буйича патронаж 

хамширалар ишини ташкил зтиш. Укув кулланма, Тошкент 2020 й.
2. Оналар ва болаларда хавф омилларини аниклаш буйича йурикномалар ва 

бериладиган тавсиялар. Патронаж хамширалар учуй чунтак китобчаси. 
Тошкент 2020 й.

3. БТСЁ муассасалари учуй ЖССТнинг юкумсиз касалликлар буйича 
мослаштирилган клиник протоколлар. “Артериал гипертония ва кандли 
диабет буйича мослаштирилган клиник протокол”. Ташкент, 2018.

4. А.В. Алимов ва хаммуаллифлар. Справочник врача общей практики 1-2 
том. Ташкент 2016 г.

5. ЖССТНИНГ “Хавфсиз иммунизация"тиббиёт ходимлари учуй кулланма 
ЮНИСЕФ-2014й.

К^ т̂пимча адабиётлар:

1. “Оналарга болани овкатлантириш буйича тавсиялар” Укув курси. Тошкент, 
2009 й.

2. “Киз болаларни усишини бахолаш ва кузатиш хамда курсатгичларни 
боланинг ривожланиш тарихига киритиш” Укув курси. Тошкент, 2009 й.

3. “Кукрак сути билан бокиш буйича маслахат олиб бориш укув курси” 
укитувчилар учуй кулланма. Тошкент, 2007Й

4. Кукрак сути билан овкатлантириш амалиётини куллаб кувватлаш ва 
рагбатлантириш. (ЖССТ/ЮНИСЕФ хамкорликдаги декларацияси).

5. “Кукрак сути билан бокиш буйича маслахат олиб бориш” укув кулланма. 
Хамширалар учуй укув адабиёт 2012 йил

4.3.2. Электрон таълим ресурслари

1. http://www. minzdrav.uz/
2. http://www.Qonber.uz/ -
3. WWW.zarabotu.ru/med/
4. WWW.medn.ru^eubflinep.
5. WWW.iuedikal-enc.ru/med/.
6. www.medi.ru.
7. www.medlinks.ru.

http://www
http://www.Qonber.uz/
http://WWW.zarabotu.ru/med/
http://WWW.medikal-enc.ru/med/
http://www.medi.ru
http://www.medlinks.ru/


8. http // www/ziyonet/
9. http // stolica.uz
10. http // ziyonet zn.uz

5 .ЯКУНИЙ НАЗОРАТ-ИМТИХОН
5.1.Якуний назоратга к^йнладиган талаблар: модулни тулик ^злаштирган, 
дарсларга тулик катнашган тингловчилар якуний аттестацияга киритилади. 576 
кредит мустакил амалиётни утган, амалиёт кундаликни юритган,
36 кредит якуний боскичда укиган ва якуний имтихондан утган доялар 
имтихонга киритилади.


