










































































































































































































Sut, tuxum, go'sht, baliq oqsili optimalga yaqin hisoblani 
Yuqorida aytib o'tilganidelc, azotning organizm tome 
o'zlashtirilishi oqsilning faqat miqdoriga emas, balki uni 
sifatiga ham bog'liq. Bunda oqsilning aminokislota tarli 
ayniqsa, almashtirib bo'lmaydigan aminokislotalar nazar 
tutilyapti. Yosh bolaga katta yoshdagi odamga qaraganda * 
marta ko'p aminokislotalar kerakligi hisoblab chiqilgi 
Ayniqsa, leytsin, fenilalanin, lizin, valin, treonin k i t 
aminokislotalarga ehtiyoj katta. Agar katta yoshdagi 
uchun 8 ta (leytsin, izoleytsin, lizin, metionin, fenilalau 
treonin, triptofan va valin) aminokislotani almashtif 
boimasa, 5 yoshgacha bo'lgan bolalar uchun gistidin, 
hayotining dastlabki 3 oyida esa sistin ham, jami 10 
aminokislota almashtirib bo'lmaydigan hisoblanadi. 

Emizikli davrida ona sutining oqsillari bola organia 
barcha aminokislotalarga bo'lgan ehtiyojini to'la qoi 
oladi. Shuning uchun uch oygacha faqat ona suti Ы1 
boqilgan bolalarga 2,0 - 2,5 g/kg oqsil yetarli. Uch o) 
keyin qo'shimcha ovqat beriladigan bolalarning oqs 
bo'lgan ehtiyojini qondirish uchun 3,0 - 3,5 g/kg oqsil: 
Sun'iy sutli aralashmalar bilan boqilgan bolalarga bir kl 
kunduzda 3,5 - 4,0 g/kg oqsil berish kerak. 

Bolalarda oqsillar almashinuvining oxirgi mahsulotll 
organizmdan chiqarib tashlashda ham o'ziga x | 
xususiyatlar mavjud. Kat ta yoshdagi odamdan fai 
ravishda, bolalarda oqsil tarkibidagi azot ko'proq 
ko'rinishida ajratiladi. 

UGLEVODLAR ALMASHINUVI 

Uglevodlar mukopilisaxaridlar ko'rinishida biriktinwi 
to'qima tarkibiga kiradi. Murakkab birikmalar (glikoprc 
lipopolisaxaridlar) ko'rinishida esa hujayralarning tuzill 
unsuri, shuningdek, ba'zi biologik faol moddalar (fer 
gormonlar, immun tanachalar) ning tarkibiy qismi hisot 
Uglevodlar asosiy energiya manbaidir: 1 g uglevod to4 
oksidlanganida, 4 kkal energiya ajraladi. 
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}elftl*rda uglevodlar almashinuvi kat ta yoshdagi 
lirditgiga nisbatan jadal kechadi. Shu sababli bolalar 

Й vtt muskullarida glikogen kamroq to'planadi. Shu bilan 
qilorda, jigardagi glikogen zahirasining tezda kamayishi, 

in oqiillar va yog'lardan uglevodlar hosil bo'lishining 
ttlfi kuzatiladi. 
lolnUrning uglevodlarga bo'lgan ehtiyoji katta yoshdagi 
mlNrdagiga nisbatan yuqori bo'ladi (29 - jadval). 

29 - jadval 

BftUUrning uglevodlarga bo'lgan bir kecha-kunduzlik 
ehtiyoji 

Yoahl 

llyJUl davr 

•7,yoih_ 
• ljlyo»h 

И» yothdagi 

Mutloq miqdori (g) Nisbiy mtqdor (g/kg) 
113 
193 
287 
370 

400 

13-14 

15-16 
13-14 

10-11 

КпЫиг ovqatlanish ratsionidagi uglevodlar zimmasiga 
'I'fl keluvchi ulush ko'p jihatdan ularning yoshiga bog'liq. 

hiyotining birinchi yilida kaloriyaga bo'lgan ehtiyojni 
svchi uglevodlar miqdori 40% ni tashkil etadi. 1 yoshdan 

H| u 60% gacha ortadi. 
Uglevodlar organizmda aerob va anaerob yo'l bilan 

RMjhulnnadi. Chaqaloq va murg'ak bolalar to'qimalarida 
Mroh parchalanish yuqori tezlikka ega. O'sish jarayonida 

Mkolir ickinlashadi. Faqat ba'zi to'qimalarda, masalan, 
f l l l t t muskullarida anaerob parchalanish yuqoriligicha 
qnlNvemdi. 

Atrob jarayonlarda hammadan avval pentoz sikl 
flttlUihtuli Bu siklda ishtirok etadigan fermentlar faolligi 
ttoln hnyottning tkkinchi haftasida orta boshlaydi. 

lug ' i lganidan keyin bir necha soat o' tgach, 
Nnmilnclnrlikning oxirgi oylarida jigarda to'plangan glikogen 
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